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คา นา 


บุ ฅรธิ คา ของ นาง I พึ๋อง  บุญ โชฅิ  จะ บำเพ็ญ กุศล และ ฌาป นก จ ศพ 
นาง เพื๋อ ง บุญ โชติ  ที่ฌา ปน สถาน กอง ทัพ บก  ล้ค โสมนัส วิหาร  ใน 

วน ที่  ๑๖  มธุ นาย น ๒๕๑๒  ใน การ บำเพ็ญ กุศล เบน ส่วน กทัญ ผูก ค เวที- 
กรง น ไล้ ขอ อ บุญ าฅพิ มพค วาม รู้ เรื่อ งไฅ สำ หรบ ประชาชน  ของ นาย- 
แพทย์, วิ ศิษฏ์  สิฅ ปรีชา  และ เรื่อง มารยาท ใน การ เยี่ยม ไล้  ของ ศาสตรา- 
จารย์  นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  พิมพ์ แจก' ใน งาน  ควย หวง ว่า 

บท ความ ทํ้ง  ๒ เรื่อง ล้กเ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ อ่า นบ ไง ไม่ มาก ก็นัอ ย นอก 
จาก  ๒ เรื่อง น แล้ว  เล้า ภาพ มี ความ ประสงค์ จะ ให้ มี เรื่อง เกี่ยว ล้บ ธรรมะ 
กำ สง สอน ใน พระ ทุทธ ศาสนา  รวม อยู่ ค้วย ใน เล่ม เคียว ล้น  เพราะ 

นาง I พอง  บุญ โชติ  เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  จึง ไค มา ขอ หนังสือ อัน เกี่ยว 
อับ ล้อ ธรรม สำ หรบ พิมพ์  ไค้ ให พระ ธรรม เทศนา  ซึ่ง ไค ไรี ยง แส คง ทาง 
วิทยุ กระจาย เสียง  ณ สถานี วิทยุ กระจาย เสียง แห่ง ประเทศ ไทย  ให้ พิมพ์ 

ฅาม ประสงค์  และ เชื่อ ว่า ล้า นาง เพ็อ ง บุญ โชติ  สามารถ ทราบ ไค ควย 
ญาณ วิถี ทาง ไค ทาง หนึ่ง  ก็' จะ มี ความ บํติอ นุ โมทนา  เพราะ โค ย ปกติ 

นาง เพ อง  บุญ โชติ  พอ ใจ ใน การ พ์ง ธรรม  โค ย เฉพาะ พระ ธรรม เทศ นๆ 
ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ล้า อยู่ ประจำ ที่บำ น ไม่ ไค้ ไป ธุระ สำคัญ ที่ อื่น  ถึง 
ว ไ^ มี พระ ธรรม เทศนา ทาง วิทยุ เบน ล้อ งเบ ค วิทยุ ล้บพ์ ง ขา ค ไม่ ไล้  เพราะ 
ไล้ แนว กิคก ล้าง ขวาง ใน ทาง ป ฏิบํฅ ธรรม  จาก ท่าน ผู้ แส คง มากรูป ล้วย ล้น 
นาง เพ อง  บุญ โชติ  เบน ผู้มค วาม เกา รพ เสือ ม ใส ใน พระ พท ธ- 

ศาสนา  ฅงอ ย่ใน ศีล ใน ธรรม สมา เสมอ  พอ ใจ ใน การ บริจาค ทาน  ทบ ไ น 


ม การ คัก บา ฅรป ระจํ ไค1 งํ้แฅ่ ยง ฑํ้ง อยู่, 1น ป ฐมวํ ย' จน กล อด' ชี วิ, ก เบน ผู้มี 

ความ เกา รพนับถือ เลึ่ อม' ใส  ใน ปฏป ทา ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม ารา ม- 
คณี  (ไ/', นู  อชิโ ก)  เจ้า อาวาส บัด โ ฅนค  อำเภอ ขน เงิน  จ้งห จ้คห ลง 
สวน  (บจ จุ บัน เบน อำเภอ หจ้ง สวน  จ้งห จ้ค ชุมพร)  จึง ไป รก ษาศี ล พิง 
ธรรม ใน วไเ พระ ที่ บัด โกน ด พ จ้อ ม บัว ย นาย หีฅ  บุญ โชก  ผู้ เบน สามี บัว ย 
ไบั บำรุง บัด โค นก  พระ ภิกษุ สามเณร บัคโ ฅนก และ บัคอึ่ น ๆ กาม กำ จ้ง 

เสมอ มา  นาย หีฅและ นาง เพ อง  บุญ โซ กิ  เบ็่ นผู้มี 1 ฐานะ กีคน หนึง ใน 

อำเภอ หจ้ง สวน  เบ็่น ที่รู้จ้ ก นับถือ ของ ชาว หจ้ง สวน เบน ส่วน มาก  เมื่อ 
นาย หก  บุญ โชฅิ  บัง มีชีวิ ฅอยู่  นาง เพ อง  บุญ โซ กิ  ก็มี ก' วาม เบา' ใจ 
ไม่บั อง เห นก เหนื่อย มาก นัก  ท ง ๒ กน ร่วม กํนัจ้ ง สม ทจ้พ ย์สิน ไบั  พอ มี 
ใช้ จ่าย ใน ครอบ กจ้ว  และ สง เกราะ ห ลูก  ๆ ให้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน กาม 

สามารถ  ไม่ ลำบาก ผก เคือง  บัง สามารถ บริจาค ทำ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ไก อย่าง สบาย ใจ  นบ ว่า เบน กรอบ กจ้ว ที่มีห นัามี กา ครอบ คจ้ว หนึ่ง  เมื่อ 
นาย หีก  บุญ โชฅิ  ถึง แก่ กรรม แจ้ว  นาง เพ อง  บุญ โชฅิ  บัอง จ้บ ภาระ 
ใน การ ปก กรอ งบ ไน เรือน แฅ่ผู้ เคียว  มี ความ จ้บผิ ก ชอบ การ งาน เพ มมาก 
ขน  ท1 งก ระ ทบ เรื่อง เก จ้า โศก เสียใจ เพราะ สามี มา จาก ไป  จึง ทำ ให้ ร่าง กาย 
และ จิก ใจ อ่อนแอ ไม่ แข็ง แรง เหมือน เมื่อ ก่อน  แห้ นาน บัน จะ คลาย ความ 
โศก เศร ไ แจ้ว  แก่ ภาระ การ งาน หา เลย ง ชีพ  การ ผก ฝน อบรม ลูกๆ  ก็ 
เพ มมาก ขน  ประกอบ บับ อายุ ก็ มาก ขน  จึง มี ความ เจ็บ ไข ไ ช่อ ย ๆ ใน กอ น 
หจ้ง เบน โาค เกี่ยว บัว ย ไก พิการ  ไบัจ้ บก ารจ้ กษา พยาบาล จาก นาย แพทย์ 
จน หาย เกือบ จะ เบน ปก ฅิห ลาย คราว  ใน กจ้ง หจ้ง โรค กจ้บ กำเริบ มาก ขน 


เห ถือ ความ สามารถ ของ นาย แพทย์ ที่ จะ เยียว ยา รก^ า จึง ถึง แก่ กรรม ล่วง 
ลบ ไป คาม ธรรม คา ของ สง ขา ร 

นาง เพ อง  บุญ! ชฅ  เบน ผู้ มี ศ ร่ท ธ' าเชึ่ อ กรรม เชื่อ ผล ของ กรรม 

คาม หล กคำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี ปกค้ กายวาจา เรียบ รีอย ซึ่อส ไาย่ 

สุ จรีฅ  อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ยิน ค ใน การ สละ บริจาค  พอ ใจ ใน การ พง ธรรม 
ไค สละ ท รพ ยใก อกูล พระ พุทธ ศาสนา คาม กำ ล ไ) ควย บํญญ า จึ กว่า เบน 

พุทธ ศา สนิก ชน ที่คี  เยี่ยง พุทธ ศา สนิก ชน ที่คีทํ้ ง หลาย  ท่าน ผู้ปฏิ บํฅฅ น ได้ 
เช่น น คาม หล ก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรียก ว่า ผู้ ถือ สาร ประ โย ชนิ 
จาก การที่ ไค ไกิค มา มี สง ฃาร ร่าง กาย ไว้ ไล้  คํงมี พระ พุทธ ภา ษิคค รส ไว* วา 

สทฺธ าย  สี เลน  จ ยา  ปา ฑุฒติ 
ปณฺฌ าย  จา เคน  ลุ เต น จูภยํ 
สา  ตา มิส  สลา ต ลุ ปา สีกา 
อา ทยติ  สาร มิ เซา  อตฺต โน 

กวา ม ว่า  สฅรี ใค เจริญ ทั่ว ถืง ควย ศร ทธา และ ศีล  ควย บ ญญา  ค้วย การ 
บริจาค  และ ควย การส คบ พง  (ธรรม)  ทั่ง ที่ เบน! ลกีย์ โลกุ คร  สกรีน น 
ผ้มีป กคิ เช่น น น จึค ว่า เบน ผู้ อ บา สกา  ย่อม ถือ สาร ประ โย ชน ของ คน ไว้ 
ไค้ ใน โลก น แน่ แล้ 

ขอ อำนาจ กุสล ราศี  ทบุ ดร ธิดา ญาด มกร  บำเพ็ญ อุทิศ บา แล้ว 
ฅาม ล้า ดบก็ ด ด้วย การ พิมพ หนัง สอน เบน ธรรม บรรณาการ กสิ  จง 


ประมวล กํน อำนวย ว มาก สม บฅม นุ่ญผ ลอน พน หฟ่ใ จ แก่  นาง เพ อง 
บุญ โชติ  โดย สมควร แก่ คติ ใน สม ปราย ภพ  คาม ฐานะ นิยม ทุก- 

ประการ. 

พระ พรหม มุน 

วัด? าช ผาล กา ราม  พร* นคร 
ต ไ®  พก ษ กา คม  เอ (X® เอ 


ใ] อก ราบ ใ] ■อบ พ ร& คุณ 

ท่าน เจา คุณ พรหม มุน  ว0 ด ราช ผา ติก่า ราม* 
ศาสตรา จาร ยํ่  นาย แพ ท ย เสนอ  อิน ท รสุ ใ] ศ 
นาย แพ ทยํ่  ว ศ้ษฎํ่  สัต ปรีชา 
ไว" ณ ที่นต วย. 

เจำ ภาษ 


ไ!  \ 
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ปร 3 วํต 

คุณ แม่ เท อง  บุญ โชต 

เกิด เมื่อ วน พฤหํ สบคี  เดือน มกราคม  บ มะแม  ที่ฅำ บล บาง ยี่' โร- 
ล่าง  อำเภอ ห ล่ง สวน  ล่ง หวด ชุมพร  เบ็่น บุฅา [นาย หับ  นาง ฟู 

ไค1 ทา การ สมรส กบ  นาย หีฅ  บุญ โชดิ  มื่บุ ดร ธิดา รวม ควย ล่น  ๑๑ 
คน  ถึง แก่ กรรม เสีย  ๔ กน  ยํงค งมีชี วิด อยู่  ๗ คน  คือ 
๑ / นาง ละออง  เทศ พ็ทก ษ 
๒.  นาง สุ คนธ์  ศรี วาล ไ] 

๓.  นาง สุวรรณ  เสก ธีร ะ 
๔.  นาง ธิดา  สิน ธุเ สน 
๕.  นาง วารุณี  ว ชร, พงศ์ 
๖.  นาย ช ไ] นา รถ  บุญ โชดื 
๗.  นาย สุว ไม น บุญ โชดิ 

คุณ แม่ เพึ๋ อง' ไค้ ถึง แก่ กรรม ท โรง พยาบาล' จุฬาลงกรณ์  ควย โรค ไฅ 
เมื่อ วน ศุกรี ที่  0 ๔ กุม ภาพ นธ์  ๒๕๑๒  รวม อายุ ได  ๗๔  บื่ 

เมื่อ มีชี วิด อยู่  คุณ แม่ ณ น ผู้' ที่ ยึคมั๋ น ใน, พุทธ ศาสนา  บำเพ็ญ กุศล 
มิ ไค ขาด  คุณ แม่ เล่า ว่า  คุณ แม่ ใส่ บาด ร ดง แด่ ยืน ใส่ บา ดร ถึง จน ดล อด 

อายุ ไม่ เกย ขาด  ล่น ละ ไม่ ดา กว่า  ๒0  อง ค เบน ประ ล่า  นอก จาก บ่วย 
จน สุก' ไม่ ขน เท่า นน  จึง จะ ให้ คน อื่น ช่วย ใส่ แทน  และ การ กุศล อน  ๆ ก 
ไม่ เกย ละ เล่น  ท่าน ไฒ้ร ไง กุฏิ ไว้ ให้ พระ สงฆ์ ได อยู่ อา ศ ไ] ที่ล่ค โดน ด 


ฃ่ 

และ' วก I ขา เสก  อำเภอ หล ไส วน  จ ไหว ไไ ชุมพร  ซึ่ง นบ เบน กุศล อ น 

ยง ใหญ่  ‘ ท่าน เบน คน ที่ ประกอบ แต่ คุณ งาม กวา มดี คลอ ค มา  ใน การที่ 
คุณ แม่ ไค้ สน ชีวิฅ ลง  จึง ย งก' วาม โศก เส รำ อ, าล่ย แก่ บรร คา ลุก,  หลาน 

และ ญาดี มิฅร เบน อย่าง ยง  ควย คุณ งาม กวา มคีที่ คุณ แม่ ได สร ไง สม ไว้ 

ที่งใ นอ คีฅแ ละ บ จจุป้ น ขอ ให้ นำ ควง วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุคฅิ ใน 

ห้มป ราย ภพ เถิ ค. 


แด่ แม่ ที่ สุด บูชา ของ ลูก 

ม รณ นฅํ  ห ชีว่ฅํ  แม้' ฑ่ ลูก ทุก คน' จะ ฅระ หน ก ใน' พุทธ' โอวาท 

ขอ นํ้คื  แต่ ลูก ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ ง ไม่ ใจ ไม่ ให้ โศก เศร ไ ไม้  เมื่อ ทราบ ว่า 
ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก ทุก คน ไค้ หก สะ บน ลง แม้ว  ลูก ทุก คน ก็ รู้สึก เห มื่อน 
ว่า ไม้ หมค สํ้นทุ กส์ง ทุกอย่าง ไป 

ยาม ที่ลู กอ ไง ม้า ง เปล่า เปลี่ยว ขา ค ความ อบอุ่น  ยาม ที่ ลูก มีเรึ่ อง 

ม้บ ใ' จฅไ องการ คน ปรึกษา และ' ช่วย แก้ บญ หา  ยาม ที่ ลูก ไค้ ร ไม่ ความ ทุก ข 

โศก อย่าง หน ก และ ยาม ที่ ลูก มี ความ สุข ที่ สุด ใน ชี วิด  ลูก จะ คิด ถึง แม่ เบน 
คน แรก  แม่ ผู้ ซึ่ง สามารถ จะ เบน ไม้ ทุกอย่าง เพี่อ ลูก  แม่ จะ เบน เพี่อ น 

เมื่อ ลูก เหงา  แม่ จะ เบน ควง ประทีป ส่อง แสง ให้ เมื่อ ลูก เดน ทาง ผิด  ถึง 

แม บาง กรง  แม่ จะ ไม่ สามารถ ช่วย ลูก ได้ ใน ความ ทุก ข บาง ประการ  แต่ 
ลูก ก็ยไ อุ่น ใจ อยู่ เสมอ ว่า  อย่าง ห้อย ก็ยํง มื่แม่  ซึ่ง ไม่ เคย ทอดที่ ง ลูก เบน 
เพี่อ นอ ยู่ 

แม่มื่ ลูก ถึง  ๙ คน  แต่ แม่ ก็ สามารถ ใ หก วาม ร่กแ ละ กวา มอบ อุ่น 
แก่ ลูก ทุก กน ไม้ อย่าง เท่า เทียม ม้น  แม่ เบน คน ที่มีค วาม อด ทน ที่ สุด  ถึง 
แม ไา แม่ จะ มี ความ เจ็บ ปวด เท่าไร ก็ ดาม  แม่ ไม่ เคย บอก ใคร เลย  แม่ เบน 
คน ที่ ไม่ ชอบ เพิก เฉย ต่อ การ งาน ต่าง  ๆ ดวย เห ทุน จึง ทำ ให้ โรค ได ของ แม่ 
กำเริบ หน กฃน  จน กระ ห้งด อง รก ษาม้ วอ ยู่ทีโ รง พยาบาล ถึง  ๒ กรง 

กร1 งที่  ๒ ที่ แม่ ออก จาก โรง พยาบาล  ลูก ทุก กน ดีใจ เหลือ เกน  เพราะ 

อาการ ของ แม่ดี ขน อย่าง มาก  จน แม่ สามารถ กล่บ ไป เยี ยม บา นที ต่าง- 


นังห นัค ไล้  แล* ว่แม่ ก็ต่ อง กล บ มา เข่า' โรง พยาบาล อีก ก รง  ค รง นแม่ มี 

อาการ หนัก มาก  แพทย์ ทุก กน บอก ลูก ว่า แม่ ไม่ มี ความ หนัง แล1 ว แต่ ลูก 
ทุก คน ก็ ยง หนัง อยู่ เสมอ  จน กระทั่ง เวลา  ๐.©  นาฬิกา  ของ กนนั น ศุกร์ 
เดือน กุม ภา พน ธ ๒๕๑๒  ความ หนัง ของ ลูก ก็ คบ วูบ ลง  เพราะ แม่ ไค้ 

จาก ลูก ไป แนั วอ ย่าง ไม่ มีนัน กลบ  ลูก ทุก กน ไม่ เกย คิคอ ย่าง คน ส่วน มาก 

ค้ค ว่า  เมึ่อ สน บุญ แม่ แล้ว ลูก จะ อยู่ กบ ใคร  แต่ ลูก กล้บ คิค ว่า  เวลา น 
วิญญาณ ของ แม่ สิง สสิฅ อยู่  ณ ที่ ไหน  วิญญาณ ของ แม่ จะ รู้ หรือ ไม่ ว่า 

ลูก ทุก คน อา ล้ย ถึง แม่  อยาก จะ ใหโ เม1 กล้บ มา อีก  แม่ ของ ลูก เบน แม่ ที่ 

ประเส รืฐธุ ค ทุก คน ที่ร รู้1 จก แม่' จะ ล้อ งอ' าล้ย ถึง  แม่ เบน คน ใจ บุญ มี เม ฅฅา 
แก่ คน ทั่ว ไป  แม่ ประกอบ การ กุศล มา ฅลอ คชํว อายุ ของ แม่  นันพ ระ 

อุโบสถ แม่ ไม่ เคย ขา คที่ จะ ไป ประกอบ การ กุศล  ล้วย กุศล ผล บุญ ที่ แม่ ไค้ 
ทำ ไนั  ทั่ง ใน อคีฅ และ ใน บจจุ บัน  ขอ' ใ ห นำ1 วิญญาณ ของ แม่, ไป ลู่ ล้ม ปราย- 
ภพ เสิค  และ ควย กุศล ผล บุญ ของ ลูก ที่ ไล้ ทำ ไนั  ขอ ให้ ไค้ ไป เกิค เบน ลูก 
ของ แม่ ทุก ชาฅ ไป. 


จาก ลก 


เรื๋ อง ใน เล่ม 


๑. 
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๑ 
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'สิว ผ' สิ ข,/ ท/ 1 ชุ 

พร# พรหม มุ น (วิน  ธ มุม สาร)  วํด ราช ผาด กา ราม  แสดง 

ทาง สถาน วิทยุ กระ จ ใย! สี ยง 
ภาค เช้า  กํณฑ่ อุโบสถ 
ว นท  ๕ กม ภา ฟ้' มธ  พ.  ศ.  ๒๕ □๘ 

/ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺทุทฺ ธสฺ ส. 

ฉหิ  ภิกฺ ข! ว ธมฺ! มห  สมนฺ นาค โฅ  ทิฎฺ! จว  ธม! ม สุข โสม. 
นสุส พหุ โล  วิหร สีฅิ. 

บคนํ้  จก วิ ส, ชนา พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เรื่อง การส ช้าง สวน 
สุข ทาง ใจ  เพื่อ เบน ธรรม เทศนา มี ย อบรม บ ญญา  ปลูก ส้ ท่ธา  ความ 
เชึ่อ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ของ ท่าน สาธุชน พอ สมควร แก่ เวลา 

พรรณนาความ ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่' ไค้ ฅงเ บน นิกฟ ปบ ท ณ เบํ้อ งฅํน 
น น ว่า  ฉห  ภิกฺ ข! ว ธานฺ มหิ  สม นฺนา คโฅ  ใ วิฎุ! ซว  ธมฺ เม  สุข- 
โสม นสฺส พหุ โถ  วิ หรฅ  ความ ว่า  ภิกษุ ท่งห ลาย ผู้ปฏิ บฅป ระ กอบ ด้วย 
ธรรม  ๖ ประการ  ย่อม เบน ผู้ มาก ไป ด้วย ความ สุข กาย สบาย ใจ ใน บ จจุบํ น 
ด้ง น ธรรม  ๖ ประการ น1 น คือ  ธมฺ มา รา โม  มี ธรรม เบน ท มา ยินดี  ๑ 
ภาวนา รา โม  มี ภาวนา เบน ที่ มา ยินดี  ๑ ป ทา นารา โม  มี การ ละ เบน ที่ มา 
ยินดี  ๑ ป วิ! ว กา รา โม  มีป วิเวก เบน ที่ มา ยินดี  9 ลพุย าปชุ ฌา รา โม 


มี ความ ไม่ เบียด เบียน เบีน ที่ มา ยินดี  © นปฺป ปเไ เจา รา โม  มี ความ ไม่ 

เนน ชไเ บ็่นที่ มา ยินดี  ๑ 

ข่อ ธรรม ใน พระ พุทธ ภา ษฅนํ้  มี คำ ว่า อาราม ต่อ ทาย ทุก บท  เช่น 
ธม มา ราม  ภาวนา ราม  เบน ท้น  อาราม  แปล ว่า เบีน ที่ มา ยินดี  แปล 
เบีน คำ ไทย ว่า สวน  เช่น ล้ม พา ราม  สวน มะม่วง  นา ลิ กา ราม  สวน 
มะ พราว  ทุริ ยา ราม  สวน ทุเรียน  ที่ฒน ชื่อ ของ ธรรม ก็เบี น สวน ทาง ใจ 
หรือ จะ เรียก ว่า  มน อุทยาน  อุทยาน ทาง ใจ  เมื่อ เพ่ง ถึง ผล ว่า เม อ 

ประพฤติ ฅาม ธรรม  ๖ ประการ นน แล้ว  ย่อม ไค้ สุข กาย สบาย ใจ  การ 

ปฏิบี ด ดาม ธรรม  ๖ ประการ น น ก็ ค้อ ง เรียก ว่า การส ร ไง สวน สุข  หรือ 
สร ไง สวน สนุก  หรือ เรียก ว่า สร ไง สวน ครํว ทาง ใจ ก็ ไค้  มี อธิบาย เบน 

ลำดับ ไป 

ข่อ  ๑ ธมฺ มา ราม  มี ธรรม เบีแ ที่ มา ยินดี  หรือ สร่าง สวน ธรรม นน 
คำ ว่า ธรรม  พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ ความ ดี  ที่รไ าษา ผู้ ทำ ไม่ ใ ห ดก ไป ใน ที่ชว  ให้ 
ถึง ความ เจริญ สุข จน สุด วาสนา บารมี  ธรรม มี มาก แต่ รวม ความ แท้ ว 

ก็ คือ อยู่ ที่ ความ ดี  ใน ที่นจ ก บรรยาย เพียง ประการ เดียว คือ ลุจริ อธรรม 

ประพฤติ ดีด ว่ย กายวาจา ใจ  ทำ ก็ ทำ ให้ ดี  พูคก็ พูด ให้ ไพเราะ ให้ ดี  คิด 
ก็กิด แต่ เรื่อ งที่ดี  เบน สุก ตก มุม กา รี  สุภา ลิต ภ! สิ  สุจินุ ดิฅจิ นุฅ  ล้น 
เบีน ลกษ ณะฃ อง บ ไน ฑิด คน ดี  ให้ ดี ติด กายวาจา ใจ  เบ็่น ดี ภาย ใน  ๓ ดี 
เมื่อ ท่าน สาธุชน สร ไง สวน แปลง นจน เจริญ งอก งาม แล้ว  ย่อม ผลิ คอก 

ออก ผล เบน  ๕ ชนิด  ล้วน เบน ดอก งาม ผล งาม  คือ  อ ตุ ดาบ  อฅ ฅานํ  น 
อุป จบ ดี  ดนเ อง ดิดน เอง ไม่ ไค้  คอย จบ ผิด ฅ่นเ อง ไม่ ไค้  จะ หา ช่อง ว่า มี 


๓ 


ผิด มี เสีย ฅรง ไหน ไม่ มี  อนุ ว่จฺจ  วิฌุฌู  ปสํส นฺติ  ท่าน ผู้ รู้1 พิจารณา 
แล วกี สรรเสริญ  การ สรรเสริญ นํ้ห มาย เอา เฉพาะ ของ ท่าน ผู้ร้  ผู้ เบน 

บัณฑิต  เบน บัปปุ ริ ส1 ชน  นินทา สรรเสริญ ของ คน พาล ไม่ ถือ เบน ประมาณ 
กลฺย าโณ  กตฺฅิ สท โท  ล V เภุคฺ ค จฺฉฅิ  ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ผิาย ดี พง ขจร 
ไป  เบ็่น ชนิด ใบ พอ บัน ห่อ หุ้ม  กฤษณา  หอม ระรวย รส พา  เพริศ บัว ย 
อสมุ มูโฬ ห กาลํ  กโ รติ  ไม่ หลง ตาย  คน ไม่ สุจริต เวลา จะ ตาย บักห ลง 
ไหล เลอะ เลือน  ก บัว ความ ชวที่ ทำ ไว3 จะ ให้ ผล-  ไม่ ไ บัส ติ  กาย สฺส  เภท ใ 
ปร มุม รณา  สุคต  สคฺคํ  โลกํ  อุป ป ชฺชฅิ  เมื่อ กาย แตก ทำลาย บัน ธ6, 

ย่อม เบัา ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ผล  ๔ ชนิด บัาง บัน เบน ผล ใน มนุษย์  ได้ 
บริโภค ใ บัส อย ใน เมือง มนุษย์  ชนิด ที่  ๕ เบน ผล ทิพย์  สำ ห บับเ กีบ ไว้ 
บริโภค เมื่อ เบน เทวดา  แต่ สวน ธรรม คือ สุจริต จะบัน กง บัง กล่าว มา 

จำ ตอง อา ศํยธ ร รม ประ การที่  ๒ คือ ภาวนา ราม  สนับ สนุน 

ภาวนา ราม  แปล ว่ามื ภาวนา เบน ที่ มา ยินดี  คือ สวน ภาวนา  สร ไง 
สวน ภาวนา กีคือ ห บัน ทำ ความ ดี ให้ มีฃน ที่จิฅ  มิไบั หมาย ความ ว่า ตอง บัง 
หบับ ตา บริกรรม ภาวนา อย่าง เดียว  ตง ใจ ทำ ดี เสมอ  ๆ เรือ ย ไป  เช่น ตอง 
การ จะ ให้ กายวาจา ใจ เบ็1 น สุจริต  กีนึก ภาวนา อยู่ เสมอ ว่า  สุ จาร  สุข โต 
โหติ  คน ประพฤติ ดี ย่อม ไบั สุข บัง น กีเบ็ 'นภา วนา  หรือ เม อ เห็น ว่า ความ 
โกรธ ไม่ ดี  บัอง การ จะ ไม่ โกรธ  กีนึก อยู่ เสมอ' ว่า  เรา จะ ไม่ โกรธ ใคร  ๆ 
หรือ ว่า อย่า โกรธ บัง นึกีเ บน ภาวนา  หรือ เรา จะ เลิก คม เหลา  เพราะ 

•พิจารณา เห็น โทษ ว่า เบน ของ ไม่ ดี  กีนึก อยู่ เสมอ ว่า ไม่ ดม  ๆ หรอ ว่า เลิก  ๆ 
หรือ จะ นึก ให้ เบน กำ ข บัง ว่า  โอม สุรา  ๆ ดม ทุก เวลา จิต ใจ เส อม ทราม 


๔ 


นึก็เ บ นภา' วนา  หรือ จะ นึก ถึง พระ พุทธคุณ แล วนํง บริกรรม ว่า  อรหํ  ๆ 
หรือ  พุทุโ ธ ๆ จน จิฅส งบ  นึก เบน ภาวนา  สวน แปลง นึเมื่ อ ทำ ไคเ คม ท 
ย่อม ผลิ ดอก ออก ผล คือ  ปจจ ปฺปนฺ นสุ โซ เจ ว อาย ฅ 'กุซ ว ปา โก  'จ  ม 
ความ สุข ใน บจจ บ่น และ มี ความ สุข เบ็่น ผล ก่อ  ๆ ไป  ล นฺโฅ  ทำ ให สงบ 
ระ งบ  ป ณโฅ  จิฅ ใจ ประ ณีฅ นุ่ม นวล  ปฎิป สสทฺ ธิลทฺ โธ  ไค กวา ม สงบ 
ระ งบ กาย ใจ  เอ' โกทิ ภา วา ธิคโ ฅ ถึง ความ ที่จิฅ คืง แน่ว แน่, ใน การทำ ความ 
ดี  ใ 4 ส สง; ฃาร ใไคฺ คยฺห วา ริฅปุ ป ตฺโฅ  ไม่ ก่อ ง ปรุง จค  ไม่ ก่อ ง ปราบ จิก 
และ ไม่ ก่อ งห ไม ปราม ไม่ ให้ ทำ กวา มชํ่ว่  จด ห ยุค ทำ ความ ซวเ อง  แค่ 

ถึง ก่ง น น ก็ย่ง ก่อ งอ ■ไค ไ] คุณธรรม ประ การที่  ๓ คือ ป หา นา ราม 

ป หา นา ราม  แปล ว่า มี การ ละ เบ็่น ที่ มา ยินดี  ไก่ แก่ การ ละ ความ 
ชก่ก่ นมี อยู่ ที่ ใจ  ชก่ เก่า ก็ ละ ให้ งม ค ไป  ช ว ใหม่ ก็ ไม่ ทำ  กน เรา เกิด มา 
ก่อ งมีส์ งที่ ไม่ ดี ทุก คน  เมื่อ ได้ พิจารณา เห็น ว่า ก่อ ไหน ไม่ ดีมี อยู่ ใน คน 

เช่น มก โกรธ ฉุน เฉียว  มํก อิจฉา ริษยา  ม่กขํ้ ง เดียด เกลียด ก่ง  ก็ พยายาม 
เลิก ละ ให้ สน ไป  ละ ได้ ช วก ราว ก็ เบน คห้ งก ปหาน  ละ ไก่ นาน  ๆ เบน' ก่น 
เบน คืน  หรือ ใน เวลา เก่า สมาธิ  จิคส งบ เฉย ว่าง  ไม่ มี อะไร รบกวน  สก ด 
ข่ม ไว้ ไก่ นาน  ๆ ก็ เบน วิกก่ มภน ปหาน  ละ ไก่ เด็ด ขาด ก็ เบน สมุจเฉท ปหาน 
เมื่อ ไก่ สร ไง สวน แปลง นึไก่ แก่ ว จน เจริญ เฅบ โค งอก งาม  ก็ ย่อม ผลิ คอก 
ออก ผล คือ  น อุสฺ! ณนฅิ  ไม่ อุ้ม ไก่  คือ ไม่ อุ้ม ไม่ เก็บ กวา มชว เก่า ไว้ 
น ปฎิณฺ ส เนติ  ไม่ โค คอบ  ใคร จะ ค่า จะ ว่า จะ นินทา นึง ไก่ เฉย ได้ ไม่ โด้ 
คอบ  น ธูป ไย ติ  ไม่ บ่ง ห1 วน ค' ก่น  คือ ไม่ เก็บ เรื่อง มา นึก กด ให้ กลุ้ม ใจ 
น ป ช. ชล สิ  ไม่ คุก เบน เปลว  คือ ไม่ วู่วาม ถือ โทษ โกรธ ง่าย  น ปชฺฌ ายติ 


ฟ 

ไม่ ไหบ้  คือ ไม่ โศก เศร ไ เหี่ยว แห้ง ใจ  ถึง ไค สร ไง สวน  ธ มุม ใ ราม 

ภาวนา ราม  และ  ป หา นา ราม  แถ้ว ก็ คาม  แค่ ถ้า ไม่ มี ความ สงบ สง* ด 

กาย ใจ  ก็ ยาก ที่ จะ รก ษา คุณธรรม  ๓ ประการ ข ไง คน ให ถาวร  สมเด็จ 

พระ บรม ศาสดา จึง ครํส สอน ให สร ไง สวน ป วิเวก เบน ประ การที่  ๔ 

ป วิ! วก  แปล ว่า ความ สง* ค ปลีก กายอยู่ ใน ที่ สง* ดไม่ ระคน ถ้วย หมู่ 
คณะ เบน กาย วิเวก สง ค กาย  ท0' าจิ ฅ, ให้ คง มน ป ลอด' จาก นิวรณ์  คือ กิเลส 
เครื่อง กน จิค ไม่ ไห่ บรรลุ กวา มคื  มี กาม ฉํน ทะ  ความ พอ ใจ ใน กาม เบน 
ทัน  เบน' จิฅ ค' วิเวก  สถ้ด จิค  สง* ค จาก กิเลส  กิเลส ทุกอย่าง ไม่ กระทบ 
รบกวน ใจ  ใจ ปล่อย วาง  ใจ ว่าง  ใจ พน จาก กิเลส  เบน อุปธิ วิเวก  ส งด 
จาก กิเลส  ในฌ อง ทัน ควร หัด ทำ กาย ทำ ใจ ให้ ได้ วิเวก ชวค ราว ก่อน  เช่น 
วน ห นึ่ง กิ บ คืน หนึ่ง ห่ค ให้ ไค กาย วิเวก บ้าง  ท0 าจิฅ ใถ้ป ลอด จาก นิวรณ์ ได้ 

บ ไง  ท0 าจิฅ ใ ห!] ล่อ ย วาง  ให้ ว่าง  ให้ พ* น จาก กิเลส บ้าง  เบน กรง เบน 
คราว  อน จ* ค เบน ค ทัง ค วิเวก สง* คช! คราว  หัด จิค จน คุ้น เกย สามารถ ข่ม 
กิเลส ไว้ ไถ้ นาน  ๆ ก็ จะ ทำ ให้ ได้ วิกข มภน วิเวก สง้ค ถ้วย ข่ม ไถ้  ก็ จะ เบน 
อุบาย ให้ ได้ วิเวก อย่าง เด็ด ขาด ใน อวสาน  เมึ่อ ท่าน สาธุชน ไถ้ สร ไง สวน 

บ่ วิเวก จน ชำนิ ชำนาญ  ก็ จะ ผลิ ดอก ออก ผล คือ ความ สง* ค และ ความ สงบ ใจ 
ส่ง ให้ เกิด ความ เอ บอึ่ม ใน ธรรม  สม ถ้วย คำ อนเ บน พระ พทธ ภา บิด ว่า 
ป วิเวก รส,  บฅฺ วา  รสํ  อุป สม สุส  จ 

นิทุท โร  โหฅ  นิปฺ ปา โป  ธ มุม บ สืรสํ  บวํ 

ความ ว่า  เพราะ ได้ คึ่ม รส แห่ง กวา ม สง ด และ รส แห่ง ความ สงบ ใจ 
ก็ จะ ได้ ดึ่ม รส คือ ความ อม ใจ ใน ธรรม  ปราศจาก ความ กระวน กระวาย 


๖ 


\ 


ไม่ มี ความ เศร ไหม อง ดัง น จิฅใ จที่ส งไา สงบ จน ไห้ ประสบ รส แห่ง ความ 

เอิบ อื่ม ใจ ใน ธรรม  ด้ง พรรณนา มา  ย่อม ยินดื ใน ความ ไม่ เบียด เบียน 

ใคร  ใน ล ได บด่อ ไป จึง ดร สใฒ้ ร ไง สวน ความ ไม่ เบียด เขียน เบ่น ประการ 
ที่  ๕ 

การ ก่อ ความ เดือด รอน ให้ ผู้ อื่น โดย ห้อม  ที่งด้ อ หน้า และ ลบ หห้ง 

ชื่อ ว่า เบียด เบียน  แมไ พี ยง คิด เบียด เบียน ห้วย ใจ ก็ เรียก ว่า เบียด เบียน 

อยู่ บ ไน ใ กล โกย งก น,  แกห้ ง ก่อ ความ รำคาญ ให้ ผู้ อื่น  ก็ เรียก ว่า เบียด เบียน 
เบีด วิทยุ ดัง จน รำคาญ หูผู้ อื่น ก็ เรียก ว่า เบียด เบียน  อยู่ บ ไน ใกล้ ก8 น เท ที่ง 
ส์ง ปฏิกูล ใน บริเวณ บ ไน ของ ผู้ อื่น ใ V น้ขไ เดือด รอน รำคาญ  ก็ เรียก ว่า 

เบียด เบียน  พยายาม ดัด ทาง ทำ มา หา กิน ของ ผู้ อื่น  ก็ เรียก ว่า เบียด เบียน 
ใช้ กน ใช้ สฅว ใ กิน กำ ดัง  ขาด เมฅ ดา กรุณา  ทรมาน ดัด ว เล่น เห็น เบีน การ 
สนุก ก็ เรียก ว่า เบียด เบียน  ถไถึ งก บช้ด ช้อง หมอง ใจ กน ก็ เบน เบียด เบียน 
ประ ทุ ษร ไย  เบียด เบียน ประ ทุ ษร ไย? ดัน มี โทษ  ๑0  อย่าง  คือ  ไค้ ดับ 

ทุกขเวทนา อย่าง แรง กล ไ ๑ บ่าย หน้า ไป สู่ ความ เสึ่ อม ไม่ มี ความ เจริญ  ๑ 
ร่าง กาย ทำลาย พิกล พิการ  ๑ ห้อง เจ็บ ไข้ ไห้ บ่วย อย่าง หนัก  ๑ เบีน คน 

วิกล จริฅ  ๑ ห้อง ไค้ ดับ โทษ ดาม กฎหมาย บ้าน เมือง  ๑ ถูก ใส่ ความ อย่าง 
ร ไย แรง  ๑ เสื่อม ญาดิ ขาด มิด ร ๑ ท รพ ย่ สม บด พิบีดื ฉิบหาย  ๑ ไฟ จ ะ 
ไหม้ บ้าน เรือน  ๑.  เช้น จา กก วาม เบียด เบียน ไค้ ดับ ผล ด! งก น ช้า ม แล ะ 
ย่งผ ลิด อก ออก ผล ทำ ให้ บุคคล ผู้ปฏิ บํดเ บ่น พรหม ใน เมือง มนุ บย่’  เพรๅะ 
เบ่น ที่ เจริญ แห่ง พรหมวิหาร ธรรม  คือ  เม ด ดา  กรุณา  ม บิดา  แล ะ 
อเ บก ขา  มี ความ ประ พฤฅิ ประเสริ^  ประ พฤดิ อย่าง พรหม  น่า นิ ยม 


เคารพ นับถือ ไว วาง ใจ  ห้า อยู่ ไป จน ถึง แก่ เฒ่า ชรา ก็เบ็่ น พรหม ลูก พก 

ไม่ นัก ค อง เหนื่อย ยาก ลำบาก  ลูก หลาน ญาฅิ มิฅร คอย อุป^า ก อุป ห้มนั 

บำรุง  ไม่ ค อง ยุ่ง เรื่อง การ งาน  คอย เบน พระ พรหม ของ ลูก ของ หลาน 

เบิก บาน สบาย ใจ  ใน อโเ คํบฅ่ อ ไป ควร สร ไง สวน อีก แปลง หนึ่ง  คือ  ความ 
ไม่ เนื่น ชำ  เบน ประ การที่  ๖ 

ความ' ไม่ เนื่น ชำ ฅ รงห้ แฃำม นับ ความ เนื่น ช ไ เคิน ทาง ช ไ ๆ ก็ ถึง 

ชำ  ทำ งาน ชำ ก็ สำเร็จ ชำ  เรียน หนังสือ ชำ  ๆ ก็ สอบ ไล่ ไค้ ชำ  ทำ บุญ 
ชำ  ๆ ก็ ไค ไ กล ชำ  คำ ว่า เนื่น ชำ ใน ที่นื่  หมาย ถึง เน็่ น' ชำ1 ใน การ ป ฏิบํฅ ธรรม 
คำ ว่า ชำ  ๆ ไค พร5 าส อง เล่ม งาม  นี่ ไม่ ใช่ เนื่น ชำ  เบน การ สอน ให้ วิจารณ์ 
ให้ ร อบ กอบ  เห อุที่ ทำ ให้ เนื่น ชไก็ คือ กิเลส  บาง แห่ง เรียก ว่า คอก ไม้ 

ของ มาร  คือ มาร สร ไง สวน คอก ไม้ ไนั ล่อ ใจ กน  คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส 
นัมนั ส อน น่า ปรารถนา น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  ใคร หลง อยู่ ใน สวน ของ มาร จน 
มืคจ นคืา  มาร ก็ ทำ ไว้ ใน อำนาจ คือ อา การที่ เกิค กิเลส หลง นัก หลง ชม  ลำ 
จะ ทำ ความ คีม ไร ก็ มากระ ซิบ ว่า ชำ  ๆ ก่อน จะ รีบ รอน ไป ทำไม  ใน ที่สุค 

ค V เจจ ะ บวช ก็ ไม่ ไ นับ วช อายุ ไม่ ครบ  จะ มา วค พง ธรรม ก็ มา ไม่ ไค้ กิเลส 

มาร ไม่ ให้ มา  จะ หา หนังสือ ธรรมะ มา. อ่าน บ้าง มาร เขา ก็ ห้าม ไนั  ไม่ ให้ 

อ่าน ไม่ ให้ ศึกษา  เมื่อ เบน เช่น นื่ก็เ นื่นช ไ ไม่ ทน กาล  สม เก็จ พระ บรม- 

คาส คา จาร ย,  จึง ค ร, ส ให้ฅ ค กิเลส ทํจะ ทำ ให้ เนื่น ชำ ออก จาก ใจ  เมือ ไม่ 

ห้อง ไม่ ฅิค ใน คอก ไม ของ มาร  ความ เนื่น ห้า ก็ ไม่ มี  จึง ไค้ ชื่อ ว่า  น ปุ ป- 
ปพฺ จา รา โม  มี ความ ไม่ เน่น ชไเ บ็่นที่ มา ยินคี  เมื่อ ไค ส ราง สวน แปลง นี่ 
ไค แห้ว  ก็ จะ ผลิ คอกออก ผล เบน  ทฎ^ .ธ มุ' โม  เห็น ธรรม  บํฅ ฅธมุ โม 


บรรลุ ธรรม  วท ตธมฺ โม  รู้ ธรรม  ปรี โย คา ฬฺหธ มฺโม  ห ยง เห็น ธรรม 
วคฅ กถํก โถ  ปราศจาก กวา ม สง ส ไ)  ไม่ คอง ถาม ว่า ไป วค ทำไม  ทำ บุญ 
ทำไม  พง เทศน์ ทำไม  รู้ ได้ เอง  1ว สาร ชฺชปฺ ป คฺโฅ  ถึง ความ แกล้ว กล้า 
สามารถ' ใน การ ป ฎิบํฅ ธรรม  อปร ปจฺจ โย  สฅฺถุ สา ส! น ไม่ด้ อง มีใ กร 
ชก ชวน ใน การทำ ดี  ฅาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาส คา  ทำ ได้ เอง นึก ได้ เอง 
เมื่อ ท่าน สาธุชน ได้ ส ราง สวน ได้ ๖ แปลง ด้ง พรรณนา มา แล้ว  ให้ 
ล้อม รวบ อง ล้น ด้น ฅ ราย ด้วย ศีล ล้งว ร สำรวม ระ ด้ง บอ ง ล้น ด้วย มี ศีล 

ประจำ กายวาจา ใจ  ด้วย สฅิล้ งวร  สำรวม ระ ด้ง บอ ง ล้น ด้วย มีสฅ รอบ กอบ 
ไม่ ประมาท พ ลง เผลอ  ด้วย วิริย ล้งว ร สำรวม ระ ด้ง บอ ง ล้น ด้วย กวา ม 

เพียร  ด้วย ล้น ฅล้ง วร  สำรวม ระ ด้ง บอ ง ล้น ด้วย ความ อด ก ล้น ทน ทาน 

ต่อ กิเลส มาร  ด้วย ญาณ ล้งว ร สำรวม ระ ด้ง บอ ง ล้น  ด้วย บ ญญา ความ 
รู้ เท่า ทน รู้ ล่วง หน ไ ได้ ก่อน  ไม่ ให้ มี ช่อง โอกาส ที่ กิเลส มาร จะ จร เล้า มา 

กวน ใจ  เมื่อ ได้ สร ไง สวน สุข ทาง ใจ พ ด้อม ด้วย การ ล้อม รื่ว เรียบ ด้อย ด้ง 

กล่าว มา  ต่อ จาก ล้น ก็ จะ ได้ ฅ1 ง หล้า เก็บ เกี่ยว ผล คือ ความ สุข กาย สบาย ใจ 

บรี โภค ใล้ สอย  ล้า ได้ พยายาม เรื่อย ไป! คย ไม่ ล้อ ถอย ก็ จะ เบ็่น หน ทาง 

ให้ ผู้ปฏิ บก ถึง ความ สน กิเลส อา สวะ  ไม่ มี ความ เศร ไหม อง ใจ  เบ็่น ล้น 
ได้ ประสบ ผล ล้น สุงสุ ค ฅาม คำล้ ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  โค ยล้ย ด้ง 
พรรณนา มา  ด้วย ประการ ฉะ น์. 
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ดืเย ยม  ๓ อ ยำ* 

ทร^ พรหม มุ น (วิน  ธม มสาร)  ว0 ด ราม ฆาต กา ราม  แสดง 

ท สถาน วิทยุ กระจาย! สี ยง แห่ง ประ เทศ ไทย 
ภาค เช่า  กํณฑํ อุโบสถ 
วัน ท (ภ ๘ ก้ม ยาย น พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห โต  สมฺ มาส มฺทุทฺ ธสฺ ส. 

ตณิ  อนุ ตุ ตริ ขา นิ  ทสฺส นา นุตุฅ ริยํ  ปฏิปทา นุตุฅ ริ ย0  วิมุ ตุ. 
ตา นุ ตุ ตริ ยนุฅิ 

ว่นนํ้  เบน' วน พระ เบ น วน พง ธรรม  จไา ไค ใ เส ดง คำ ส่ง สอน ซอง 

พระ บรม ศาส คา  ว่า คิว ยอ นุคค ริย กิจ  คือ  กิจ ที่ ยอ ค เยี่ยม  ๓ ประการ  เพื่อ 
ส่ง เสริม ธม มสส วน ม ไ] บุญ  บุญ อ น เกิด จาก การ พั่ง ธรรม  ของ ท่าน สาธุชน 
คาม สมควร แก่ เวลา  ฅาม เนอ ความ ใน พุทธ ศา สน สุภา ษิฅ  ซึ่ง ไค้ คง ไว้ 
ณ เบอ ง' คน น1 นว่า  ฅณ  อนุ ตุฅริ ยา นิ  ทสฺส นา นุตฺฅ ริยํ  ปฏิปทา นุตุฅ วิยํ 
วิมุตุ ตา นุฅฺฅ วิยํ  แปล ว่า  กิ จอน ยอด เยี่ยม  ๓ ประการ  คือ  การ เห็น อ น 
ยอด เยี่ยม  ๑ การ ปฏิบ ค้อน ยอด เยี่ยม  ๑ การ หลุด พื่ นอน ยอด เยี่ยม  ๑ มี 
อธิบาย เบน ลำ คํบ ไป 

การ เห็น อ น ย อด เยี่ยม น น บรรยาย เบน  ๒ อย่าง  คือ  การ เห็น เบน 
ภาย นอกอย่าง หนึ่ง  การ เห็น เบน ภาย ใน อย่าง หนึ่ง,  การ เห็น เบน ภาย 


๒ 


๑๐ 


นอ กน 1 แ ไค ไเก่ การ เห น ควย ฅา ซึ่ง เรียก ว่า จก ขุทส สนะ  รวม คลอ ค ถึง พง 
เสียง  คม ก ลื่น  ลม รส  ถูก ค้อ งสไ ฒไ 1 ควย โค ย อนุโลม  การ เห็น เบน 
ภาย นอ กน  เมื่อ พระ สมมา สี ม่พุท ธ เจา ยิง ท รง พระ ชน ม อยู่  ไค้ เห็น พระ 
รูป พระ โฉม ของ พระ สมมา สม พุทธ เค้า  หรือ ไค้ เห็น พระ อริยบุคคล พุทธ- 
สาวก  ชื่อ ว่า การ เห็น อย่าง ปีอค เยี่ยม  เพราะ เบน เครื่อง ซวน ใจ ให้ เอิค 

ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส  ปลง ใจ ที่ จะ ป ฏิบฅ คาม  เมื่อ พระ ส, ม มา- 

ส ม พุทธ เค้า เส ค็จ นิพพาน แล ว ไค้ เห็น พระ พุทธปฏิมา  ไค้ เห็น เจ คีย์ เบน 
ที่ บรรจุ พระ บรม สา รี ริก ธาคุ  ไคํ เห็น ปูชนี ย สถาน  ค้ค วา อาราม  ค้บที่ ง 
ไค้ เห็น พระ ภิกษุ สง ฆผู้ป ฏิบํค สงบ ระ งบ กายวาจา ใจ  ชื่อ ว่า การ เห็น ค้น 

ยอ ค เยี่ยม  เพราะ เบน เห คุ จูง ใจ ให้ เกิค ความ สงบ ระ ค้บ  ผู้ กำ ค้งมี จิฅ ใจ 
เครา หมอง ค้วย อำนาจ กิเลส  พอ ไค้ เห็น องค์ พระ พุทธ เค้า  พระ สง ฆ พุทธ- 
สาวก  หรือ ปูชนี ย สถาน  ความ เลื่อมใส กิ เกิ ค ขน  จิฅใ จที่เ ร่า ค้อน เศ ค้า 
หมอง ก็ กลบ ผ่องใส  จึง ค้คว่ าฒ็่น การ เห็น ที่ ยอ ค เยี่ยม  อนึ่ง  เมื่อ ไค้ เห็น รูป 
พง เสียง เบน คน แห้ว  มีสฅิ พิจารณา ไม่ ให้ ความ ยิน คียิน ค้า ยก รอบ งำ 

เช่น ไค4 เห็น กน มก ค้า  มก โกรธ  มก โลภ  มก อิจฉา ริษยา  อยาก ไค้ ใคร่ คี 
เบน ค้น  ก็ นำ มา เบ็่น เครื่อง สอน ใจ ว่า  การที่ เขา เบน เช่น น น เ บน ความ 

ใม่คี  ฃอจิ ค ใจ ของ เรา อย่า มี อย่า เบ็่น เช่น น นค้ง นึ่  ก็ ชื่อ ว่า ทำ การ เห็น ที่ ไม่ 
ยอ ค เยี่ยม ให้ ยอ ค เยี่ยม  กรง พุทธกาล  พระ ภิกษุ บาง รูป ไค้ เห็น รูป หญิง 
สาว  ไค้ ยิน เพลง ขบ ของ หญิง เหล่ านน  น้อม เค้า มา พิจารณา โค ยก วาม 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน้ค คา  ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็มี  พระ 
สา รีบุค ร และ พระ มหา โมก ค้ล ลา นะ  ไค้ เข้า มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 


6)  6) 


และ เบน อก ร สาวก  ก็ เพราะ ท่าน ได* ดู การ เล่น รํอง รำ ทำ เพลง  ของ พวก 
ห นุ่น สาว เจา สำราญ ใน ยาม ราด รี  ท่าน เกิด เบื่อ หน่าย  เห็น คน เหล่า น น 
เหมือน ซาก ศพ เดิน ได้  จิฅ ใจ น้อม ไป เพี่อ ความ สงบ ระ งบ  รวม ความ ว่า 
การ เห็น การ พี่งเ บื่น ด้น  เห็น แล*, ว พง แล้ว รูด ใจ หลงใหล  เบื่น การ เห็น 

ไม่ ยอด เยี่ยม  เห็น แล้ว พี่ง แล้ว สงบ ระ งบ ความ กระวน กระวาย  เบื่อ หน่าย 
ไม่ คิด ใจ หลงใหล  เบื่น การ เห็น ล้น ยอด เยี่ยม  นึ่เบื่ น การ เห็น ภาย นอก 

ส่วน การ เห็น ที่เบื่ นภา ย ใน น้น  ได้แก่ เห็น ด้วย ดา ใจ  เรียก ว่า เห็น 
ด วยบื่ ญญา จก ษุหรี อ เรียก ว่า ธรรม ล้กษุ  ดวง ดา เห็น ธรรม  อย่าง พระ 

ล้ญญ า โกณ ฑญญ ะ ได้ พี่งพ ระ ธรรม เทศนา ธรรม ล้กล้ ปปว ฅนสู ดร  หรือ 
พระ สา รีบุฅ ร เมื่อ เบื่น ปริ พ พา ชก  ได้ พี่ง ธรรม โดย ย่อ จาก พระ ล้สส ชิ เถระ 
ว่า  ธรรม ทํ้งห ลาย เกิด แด่ เห ดุ  เมื่อ จะ ด, บก็ เพราะ ด บ แหง เห ดุ  ด้ง น 
เกิด ดวง ดา เห็น ธรรม ว่า  ยงุไ าฌุจ  สบุท ย ธมฺมํ  สพุพ นฅ0  นิโรธ ธมฺมํ 
ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง มืค วาม เกิด ขน เบื่น ธรรมดา  ส่ง นนท่ งส่น ล้วน มืค วาม ดับ 

เบื่น ธรรมดา  นึ่จ้ ดิเบื่ น การ เห็น ล้น ยอด เยี่ยม เบน ภาย' ใน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ รู้ ความ เ ห็นล้ น ใด  รู้ แล้ว เห็น แล้ว ด้บ ไป  ไม่ 
ทำ ใหไ ๆ วาม เศร ๆ หมอง ใจ หรือ เศรื่ อง ด อง ใจ หมด ส่น ไป  ล้ด ว่าย ไ ไม่ ยอด 

เยี่ยม  ความ รู้ ความ เห็น ที่ สามารถ ทำ กิเลส อา สวะ ใหส่ ด ไป เปลือง ไป  จด 
เบื่ นความ เห็น อย่าง ยอด เยี่ยม 

ความ เห็น อย่าง ยอด เยี่ยม นึ่  จะ มี ปรากฏ มน คง เบื่น จริง ขน ได้  ด้อง 
อา ศ ไ] การ ปฏิบํ ด เพราะ ล้า รู้ เห็น แล้ว ไม่ ปฏิบัติ ดาม ก็ ไม่ สำเร็จ ประ โยชน์ 

แก่ ดน  การ ปฏิ บด ดาม นน เรียก ว่า  ปฎป ทาน ต ตริ ยะ  การ ปฏิ บด อย่าง 


ยอ ค เยี่ยม ค้น เ บน ประ การที่  ๒ ปฏิบัติ หมาย ความ ว่า  กาว ไป  มุ่ง ไป 

คำ เนิน ไป ไม่ ถอย หลง  ไค1 แก่ การ กาว ไป  มุ่ง ไป คำ เนิน ไป  คาม พระ 
ยุคลบาท แห่ง พระ พุทธ เค้า  พระ ทุ ทธเ จำ ทรง ฝึเง สอนอย่าง ไร  ก็ปฏิ บก 

ฅาม อย่าง น น ไม่ ค้คเ พยน ย่อหย่อน ทอ ถอย  คำ เนิน ฅาม รอย แห่ง พระ 
พุทธ ภาษ กว่า  กย รา  1 ใ)  กยิร นถนํ  ๓ จะ ทำ ใ ห1 ทา กา รน น จริง  ๆ การ 
ปฏิบ กน ทรง สอน ใ ห4 ลง มือ ปฏิ บก เบน ขํ้น  ๆ กาม สฅิบ ญญา และ ความ 

สามารถ  กาม ภูมิ กาม ชน ของ ผ้ปฏิ บก  ■รวม เบน  ๔ ขน ควย กน  คือ 
๑.  อนุ บุพ พปฎิ บสิ  ปฏิ บก ไป กาม ลำ คบ  จบ กง แก่ กา ไป หา สูง 
กง แก่ ง่าย ไป หา ยาก  กง แก่น อย ไป หา มาก  จํ บ กง แก่, ทาน ศีล เบน ก่น ไป 
เพราะ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา  ทรง แส คง ขอ ปฏิบั กไค้  พอ เหมาะ พอ สม 

กาม อธย าค้ย ของ ผู้ปฏิ บก  เซ่น ศีล ก็ ทรง แส คง ก ง่แก่ ศีล  ๕ ศีล  ๘ เบน ก่น 
ไป  สำ หริ บผู้ที่ เวน บริโภค อาหาร ใน วิกาล ไม่ ไค้  ก็ ทรง แส คง ศีล  ๘ ใน 
อริยมรรค  คือ  ให้ ทำ กายกรรม  ๓ วจ กรรม  ๔ ใหไ บน ส ไง มาก ไง ค้น โก 
และ เบน สมมา วาจา  ค้บ ให้ เลย ง ชีพ ชอบ เบน สมมา อา ชี โว  รวม เบน  ๘ 
เรียก ว่า อา ชีค้ฏ 1 ฐ มก ศีล  ศีล มี อาชีวะ เบน ที่  ๘ แค้ ธรรมะ ก็ ทรง แส คง 

ขอ ง่าย  ๆ ไป หา ขอ ที่ ยาก  ๆ เซ่น ทรง แสดง หิริ โอก ค้ป ปะ  สฅิส ไง ปค้ญ ญะ 
หรือ ทรง แส คง ฆราวาส ธรรม สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  พอ ที่ จะ ริก ษา ผ้ปฏิ บก 
ไม่ ให้ กก ไป ใน ที่ชว  . ไม่ ว่า คน ชน ไหน ปูน ไหน ปฏิบัติ ไค้ ที่งน น ที่ เขา ใจ 
ค้น ว่า เข1 าวค พง ธรรม ถือ ศีล กิน เพล สำ หริ บคน แก่  กน หนุ่ม คน สาว ย่งมี 

เวลา อก มาก  สนุก สนาน บาน ใจ เสย ก่อน  ค่อย ค้น ผ่อน เค้า ค้ค เมื่อ แก่ ชรา 
เห็น อย่าง นก็ ไม่ ถูก  ใน ทาง ปฏิ บก ธรรม ถือ ว่า ไม่ มี หนุ่ม ไม่ มี แก่  เพราะ ที่ 


๑๓ 


ล่วง ไป แล วก็เ บน เสีย ไป แล' ว เรียก กลบ คืน ไม่ ไค้  ทยไ อยู่ ค้าง หนา ก็ คำนวณ 
ไม่ ถูก  ยง ค ง อยู่ แค่ บจ จุ บัน เท่า ค้น  ไม่' ว่า ค งอ ยู่' ใน' ว ไ] ไ หน  ใคร ทำ คีก็ 
เบน คนคี  ใคร ทำ ชวก็ เบน คน ชว  ไม่ ใช่ ดีหรี อช ว เพรา  ะ อายุ น อย อายุ มาก 
คืหรื อช ว เพราะ การ กระทำ  ทุก คน จึง ควร ศึกษา และ ป ฏิบฅ ธรรม ให้ 

ขยบ ชน สูง ฃํ้น โค ย ลำ คบ  เหมือน ขน บน ไค ที ละ ขน ฉะ น น น เรียก ว่า 

ปฏบ้ ค คาม ลำ คบ 

๒.  สํบ บาป ฎิบฅ  ป ฏิบํฅ ชอบ  คือ ปฏิทํ ฅให 'ถูก ให้ ค รง คาม ที ทรง 
ล่ง สอน ไค้  ไม่ ใช่ ปฏิ ใ] ค คาม ใจ ชอบ  ค้อ งปฏิ บัคิ คาม ชอบ ธรรม  ไม1 

ก คธร์ รม ให้ คา ลง เท่า กบ ความ ชอบ ใจ ของ คน  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

ธ ม มา นุธํม มปฏิ บค  ปฏบ ค ธรรม สมควร แก่ ธรรม 

๓.  อ นิวฅ ฅป ฎบฅิ  ป ฏ๊บฅ โม่ ถอย กลบ  เคย ปฏิบ ฅไค้ อย่าง ไร 
ก็ ให้ ไค้ อย่า งนน หรีอ เพม พูน ให้ สูง ขน ไป  ไม่ ปฏิป้ ฅชใ โค เค้า พรรษ างค 

สุรา เม ร ไ) ไค้  ครีน ออก พรรษา แห้ว ไซ ร กลบ คื่มค ามเ ดม  อย่าง นเร ยก ว่า 
ป ฏิบฅ ถอย หห้ง  พระ พุทธ เค้า ที่ ไค้ คค้ส รู้ เบน พระ พุทธ เค้า ก็ เพราะ ทรง 

อธิษ^าน พระ หฤท้ ย ว่า  อนิว ฅฺฅ  ภวิสฺ สาม  พฺรหฺ ม! จร ปราย โน  เรา 
ค้กไ ม่กห้ บหห้ ง ค้กป ระ พฤฅิ พรหมจรรย์ ค้า ว ไป ค้าง หน้า 

๔.  อบ จจใ ไก ป ฎิบฅ  ปฏิบ ค จน' ไม่ มี ค้า ศึก  การทำ ความ คืย่ อม 
มี ค้า ศึก  อย่าง คำ ที่ ว่า มี พระ ค้อ งมื มาร  นัก เรียน นัก ศึกษา  ก็มื โกส ชชะ 
ความ เกีย จก ค้าน ย่อท้อ  หลง รก หลง ชม ชิง สุก ก่อน ห่าม มา เบน มาร  พุทธ- 
คา สนิก ชน ก็มี มาร มา ผจญ  จะ ทำ ความ คก็มี อ น ให้ เบน ไป  มี ค้า ศึก มา 

คอย ค้คข วาง  จะ ไป ค้ค พง ธรรม ก็ ไม่ ว่าง  อนท จริง ขา ศึก คือ กิเลส เขา ไม 


ให้ ไป  ทุก ฅนช อบ ทำ ดี  ไม่ มีใ กร ชอบ ทำ1 ชว  แค่ ท ทำ ชํวเ บ่น คน ชว 

เพราะ ขา ศึก ใช้ ให้ ทำ  ครา แทำ แห้ว ชั๋ว แห้ว ข ไศึ กมํน ไม่ ช่วย  มี แค่1 ช่วย กค 
ใ ห้ ฅกฅ ไ ลง' ไป  ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ใ หไญ่ [เป้ ฅให ชนะ ขา ศึก  กา ร 
ปฏิป้ ฅจึง จะ ไค้ ซื่อ ว่า เบ่ นอ บ่จจ นิกป ฏิบัฅ  ปฏิบ ดี ไม่ มี1 ขำ ศึก  การ ปฏิป้ ค ๔ 
ขนด ไก ล่า วน เรียก ว่า ปฏิปทา' แฅฅ ริ ยะ  การ ป ฏิป้ฅ อย่าง ยอด เขียม  การ 
ปฏิ บ ดล ย่าง ยอ ค เยี่ยม น ล่ง ใ ห2 บรรลุ ถึง ความ หลุค พน อย่าง ยอด เยีย มอน 

เบ่น ประ การที่  ๓ 

การ หลุด พน อย่าง ยอด เยี่ยม นน  อธิบาย กว้าง  ๆ ได ใเก่ หลุด พ่น 

จาก กิเลส  แค่ ก็ยํง กว้าง เกิน’ ไป  จึง ควร จำ ห้คค วาม ให้ แคบ เข ไ มา ว่า หลุด 
พ่น จาก บ่วง แห่ง มาร  กำ ว่า มาร มี  ๕ คือ ขน ธ มาร  มาร คือ เบญจ ขน ธ ๙ ๑ 
กิเลส มาร  มาร คือ กิเลส  ๑ อภิ สง ขา ร มาร  มาร คือ ผู้ ปรุง แต่ง ใจ  ๑ 

ม่จ' จุ มาร  มาร คือ ความ ฅาย  ๑ เท' ว ปุด ฅ มาร  มาร คือ เทพ บุ ดร  ๑.  มาร 
ท1 ง ๕ ประ กา รน  ความ สำ คญ อยู่ ที่ กิเลส มาร  มาร อื่น  ๆ อา ศ ไ] กิเลส มาร 
ท ง สน  เมื่อ กิเลส มาร ไม่ มี  มาร อื่น ก็ฅา ย หมด  จะ อธิบาย กิเลส มาร พอ ได้ 
ความ  กิเลส แปล ว่า เครื่อง เศร ไหม อง ใจ  มาร แปล ว่า ผู้ลไ ง ผลาญ คุณ 

กวา มดี และ ทำ คน ให้ เสีย คน  รวม  ๒ กำ แปล ว่า  ผู้ล ไง ผลาญ คุณ กวา มดี 
และ ทำ กน ให้ เสีย คน คือ กิเลส  ความ โลภ  ความ รก  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ความ อิจฉา ริษยา อา ฆาฅ พ ยาย าทจ อง เวร เบ่น ด น เบน กิเลส และ 
เบน มาร ทุกห้ ว ถา มี ห้อย  ๆ ก็เ บ่น มาร ห้อย  ๆ ถ ไ มี มาก  ๆ ก็เ บ่น มาร 
ใหญ่ เบ่น ชน พญา มาร  กิเลส มา รน ยงมี เสนา เบ่น พล พรรค  คอย ครอบ งำ 
ชำ เดิม  ช่วย เหลือ กิเลส อีก แรง หนึง  เช่น ความ ที่ ใจ ว้ก ใคร่ กระหาย กาม 


เบน เสนา มาร ที่  ๑-  กวา ม ยิน? V รก' ใคร่  เบน เสนา มาร ที่  ๒ ความ หิว 
กระหาย อยาก ได8 รส กาม  เบน เสนา มาร ที่  ๓ ความ อยาก ไค้ ใคร่ ดี อยาก 
มี อยาก เบน  เบน เสนา มาร ที่  ๔ ความ ทอแ ท8 ออ น แอ ง่วง เหงา เซา ซึม 

เบน เสนา มาร ที่  ๕ เบน ด้น 

มาร กบ' ที่ ง เสนา มา รน  คอเ วาง บ่วง ไว้ จบ คน กิน เมน อาหาร  ผู้ ใด 
หลง เข ไฅิค ใน บ่วง ของ มาร  มาร ก็ เข ไ สิง ครอบ งำ ผ้นน  เหมือน แมลง มุม 
ขึง ใย ไว้'  เมื่อ สฅว มา ฅิดที่ ใย  ก็ คลาน ออก ไป สูบ เลือด กิน เบน อาหาร 

ฉะ น น มาร ย่อม ทำ ผู้ฅิด บ่วง ของ มาร ไว้ ใน อำนาจ  คอย ห ไม คอย กีด กน 
ไม่ ให้ มี โอกาส ที่ จะ ทำ ความ ดี  จะ ทำ บุญ ให้ ทาน ด้กษ าคืล เจริญ ภาวนา 

มาร ก็ คอย กระซิบ ห้าม ว่า  จะ ทำ ไป ทำไม ให้ สน เปลือง ลำบาก  เวลา ดก 
ทุก ขึไค ไท ก ไม่ เหิน บุญ ช่วย  แด่ ถา จะ ไป คู หนัง ดู ละคร  ไป หย่อน ใจ ดาม 
สถาน อบายมุข ด่าง  ๆ มาร ไม่ ขด ขวาง กลบ ยุในั ทำ ให้ ไป  เพราะ การ 

กระทำ อย่าง น เบน อาหาร ของ มาร 

บ่วง แห่ง มา รน น ได้แก่ เบญจ พิธ กามคุณ  คือ รูป  เสียง  กลืน  รส 
โผ ฏ^ พ พะ  ที่ น่า ปรารถนา น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  บาง แห้ง เรียก ว่า มาร ปุปผ กะ- 
คอก ไม ใบ นที่ เบิก บาน แห่ง มาร  เรียก ว่า สวน ดอก ได้ ของ มาร ก็ ได้ บาง แห่ง 
เรียก ว้า โลกามิส  เหยื่อ สำ หริ บ่ ล่อ1 ชาว โลก ของ มาร  มาร วาง บ่วง เคร อง 
ล่อ ใจ  ย, วบุค คลผู้ ได ไห้ น ได้ รู้ ได ทราบ ทุก ด้น ทุก เวลา  ผู้ด้ว เมา ประมาท 
ขาด สดิสิ มิปชํ ญญะ  ก็ ย่อม ดิคบ่ วง ของ มาร  เมื่อ ดิดป้ วง ของ มาร แล้ว 

มาร ก็ กำ นัว ใจ ผูก ไว้ ใน อำนาจ  ในั ละเลิง หลง ฅิดอ กฅิด ใจ ใน เครื่อง ล่อ ของ 
มาร  ดล บห้ ดาล ให้ เห็น ทาง ชั่ว เบน ทาง คี  ให้ หิน ผล ชั่ว เหมือน รส หวาน 


กน ที่ ประ พฤกิ ชวร ไย เสีย หาย  จน ถูก คุม ข ไค้ ก ค้น  ไดํ รบ โทษ ฅาม 

อาชญา แผ่น กิน ก็คี  คน เก สียค บุญ ชอบ บาป ก็คี  สัวน แต่ ทำ ไป เพราะ มาร 
สไใ ห ทา ที่งน น กนคี  ๆ ใคร เลย จะ ทำ ความ ช ไร ไย เสีย หาย  เพราะ รู้จค้ 
ชไคี อยู่ ทุก คน  แต่ ที่ ไม่ รู้ หรือ รู้ กล บกค้ ไป  ก็ เพราะ ถูก มาร ดล ใจ ท ไน1 น 
ทาง คำ เนิน เพื่อ พน จาก บ่วง ของ มาร  ก็มี อาการ หลายอย่าง หลาย 

ประการ  แค ค้ รวม ลง ใน หน ทา งอ ไฟ ระ เส ริฐมี องค์  ๘ ประการ  เพราะ 
มี พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร ฅรส ไค้ ว่า  เอ ฅถ] หิ  ตุเมฺ ห ป ฎิปชฺ ชถ  ม ห- 
เสน ปฺปโ มหนํ  ท่าน ท ไห ลาย จง คำ เนิน คาม หน ทาง นิน เถิด  เพราะ เบน ที่ 
ยง มาร และ เสนา มาร ให หลง คง น องค์  ๘ ประการ นิ น คือ  บ ญญา เห็น 
ชอบ  คำ ริ ชอบ  พุคช อบ  ทำ ชอบ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  เพียร ชอบ  คง สฅิช อบ 
ค1 งจิฅ ไว้: มน ชอบ  เมื่อ ไค้ ทำ กายวาจา ใจ ให้ มี ชอบ  ๘ ประการ ค้งนิ  มาร 

ก็ หลง หา ไม่ พบ  ผู้ปฏิ บ่ฅก็ ประสบ สีนกิ สุข  พ้น จาก บ่วง แห่ง มาร  องค์ 
ค้น ชอบ  ๘ ประการ นิ จึง เรียก ว่า ทาง พระ  คือ ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ไทร งฅรี ส 
สอน ไค้  แต่ ก็ เบน เสน ขนาน เคียง คู่ ค้น ไปค้ บ ทาง มาร  มาร เขา ก็ ทำ ทาง 

ไว้ ให ค้น เดิน เช่น เคียว ค้น  เพราะ เขา รู้ ใจ คน ว่า ชอบ เดิน ทาง มาร ยง กว่า 
ทาง พระ  ทาง มา รน น ก็ฅ รง ค้น ข ไมค้ บ ทาง พระ  มี องค์  ๘ เช่น เคียว ค้น 
คอ เห นผิค  คำ ริผิค  ทำ ผิด  พูคผิ ค เลียง ชีวิค ผิด  เพ ยร ผิด  ฅงส กิ ผิด  คง 
จิฅ ไค้ ม0 นผิด  คน หลง ก็ เดิน ทาง มาร  กน หาย หลง ก็ เกิน ทาง พระ  เมื่อ 
เดิน ทาง มาร ก็ เบน พวก พ้อง ของ มาร  เมื่อ เดิน ทาง พระ ก็ ชนะ มาร  เกิน 

ทาง มาร ไค้ ประสบ ทุกข์  เดิน ทาง พระ ก็ ไค้ ประสบ สัน กิ สุข 

ทาง ค้น ประเสริฐ มีอ งก  ๘ ประการ นิ  ก็ รวม ลง เบน ศีล  สมา ธ 


๑ ฟ้ 

บ ญญา  คำ เนิน ไป ดาม ศีล  สมาธิ  และ บญญ า ก็ ไค' ชื่อ' ว่า คำ เนิน ฅาม 
ทาง พระ  ทาง มาร ก็ ย่อ ลง เบน  ๓ เช่น เคียว กน  คือ  ทุศีล  ความ เบน กน ทุศีล 
มิจฉา สมาธิ  ดํงจิ ฅไวิ ม1 นิ ผิด  ทุ ปบ ญญา  มีบญ ญาท ราม.  วิธี ป ฏิบ่ด 
เพื่อ ให พน จาก ทาง มาร ผ่าน เข ไสู่ ทาง พระ  ก็ รวม ลง เบน  ๒ ประการ  คือ 
ไม่ ประมาท  ๑ รก ษ าจิฅ ขอ งด น ๑.  ไม่ ประมาท น น คือ  ไม่ ประมาท ใน 
การ ละ กาย ทุ จริฅ  ประ พฤฅิ กาย สุ จริฅ  ไม่ ประมาท ใน การ ละ วจี ทุ จริฅ 

ประ พฤดิ วจี สุ จริฅ  ไม่ ประมาท ใน การ ละ มโน ทุ จริฅ  ประ พฤฅิ มโน สุ จริฅ 
ไม่ ประมาท ใน การ ละ ความ เห็น ผิด  ทำ ความ เห็น ให็ ถูก  รก ษาจิ คน น 

คือ  ระ วิง จิคไ ม่ให็ กา ห นิด ใน อา รม ณทจ ะให็ เกิด ความ กำหนัด  ไม่ ให้ 

ข่ค เคือง1 ใน อารมณ์ เบน ที่ ดง แห่ง ความ ขด เคือง  ไม่ ให็ หลง ใน อารมณ์ 

เบ็่น ที่ ดง แห่ง ความ หลง  ไม่ ให้ ม่วเ มา ใน อารมณ์ เบน ที่ ดง แห่ง ความ มวเ มา 
เพราะ ความ ไม่ ประมาท  ก็มีพ ระ พุทธ ภา ษิฅ สรรเสริญ ว่า  อป ป- 

ม ฅฺฅา  น มิยฺย นฺฅิ  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม ไม่ ดาย ใจ  การ ร0 กษา จิฅก็ มี 

พระ พุทธ ภา บิด ว่า 

เย  จิฅฺฅํ  สฌฺถ เพส สนฺติ  โม กฺฃนฺ ติ  มาร พนฺธ นา 

ชน เหล่า ใด จก สำรวม จิฅ  ชน เหล่า นน  จก พน จาก บ่วง แห่ง มาร ดง น 
แม่ มาร จะ วาง บ่วง ไนั  ก็ ไม่ สามารถ จะ คล่อง จีฅข อง ผู้ ไม่ ประมาท 

และ ผู้ รก ษ าจีฅ ไว้ ไค้  ผู้ ไม่ ประมาท และ ผู้ ระ ค้งร กษา จิฅ  ไค้ ชึ่อ ว่า ดำเนิน 
อยู่ ใน ทาง พระ ละ ทาง มาร  แค้ มาร จะ ค้น หา อยู่ ก็ จะ หลง ทา ไม่ พบ  ผู้ปฏิ บ่ ด 
ก็ ไค้] ระ สบ วิ มุด ดาน ดฅริ ยะ  ความ หลุด พ้น จาก บ่วง มาร อย่าง ยอด เยี่ยม 

ดาม กำ ล่ง แห่ง การ ปฎิป้ ด มี อรรถาธิบาย ค้ง บรรยาย มา  ค้วย ประการ ฉะ น. 


๓ 


ธรรม เครึ๋ อง ยม วิมุต 

ฬร^ พรหม มน  (วิ นธมฺ มสาร)  ว0 ต รา6! ฒาติ กา ราม  แสดง 

ภาค!6!? า ก ไ!! ฑ0 อุโบสถ 

วัน ท ๔ พก ศ จิก! V น พ. ศ.  เอ ๕๐๗ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺทุทุ ธสุ ส. 

อปริ ปก กาย  เมฆ ย เจ โฅวิ มฅฅ ยา  ป ถ) จ ธมฺ มา  ปริ ปา กาย 
สํวฅ ฅนฅ ติ. 

ป คน  จก ไค ใ เสด งศา สน ธรรม กำ สง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพี่อ 
เบ็่น ธร รมีก ถา  บำรุง ศร ไ าธา  ความ เชื่อ  ปา สา ทะ  ความ เลื่อมใส  ส่ง 
เสริม สมมา ป ฏิบํฅ  ของ ท่าน สาธุชน ผู้ ใคร่ ธรรม พอ สมควร แก่ เวลา 

วน น จก แส คง' วิ มุฅฅิ ปริ ปา จนีย ธรรม  คือ ธรรม เครื่อง บ่ม วิ มุด 
จก พรรณนา เรื่อง วิมุฅิ ก่อน  ความ ที จด หลุด ทัน จาก กิเลส  กิเลส ไม่ 

สามารถ จะ ครอบ ง0 าจิฅ ไค,  เบน การ1 ช วก ราว ก็ฅา มหลุ ค พ น' โดย เด็ด ขาด 

กิเลส ไม่ เกิด ขน อีก ก็ ดาม  เรียก ว่า วิมุดิ  แปล ว่า ความ  (ที จด)  หลุด พน 
จาก กิเลส  ท่าน แสดง, ในั  ๕ ประการ  คือ 

ความ หลุด พน ช วก ราว  เช่น ใน คราว ที่ไคื ประสบ อา รม ณ6, ที่ จะ ให้ 

เกิด ความ กำหนัด  แด่ กลบ ได ความ ส่ง เวช สลด ใจ  ความ กำหนัด ไม่ เกิด 
■เบน ดิน  เรียก ว่า ฅทัง ค วิมุดิ  ๑ หลุด พ4 น จาก การ ข่ม กิเลส ไวํด วย ฌาน 

ใจ รื่นรมย์ ยิน อี อยู่ ใน ฌาน มี กำ ส่ง อำนาจ ข่ม กิเลส ไว้ ไทั  กิเลส ไม่ เกิด ใน 

ขณะ นน  เรียก' ว่า' วิ ขม ภนวิ มุฅิ  9 


หลุด ทัน จาก กิเลส ได ได็ด ขาด  เช่น 


พ/ะ* โส คา บน  ละ ความ เห็น เบน เห คุ ถือ อ้วถื อฅน  ละ' วิจิกิจฉา ความ สง สไเ 
ใน พระ รีด นฅร ไ]  ไม่ เชื่อ ถือ ศีล พรฅ  ไม่ เชื่อ ของ ฃลไ 3 อ้กด้ สิทธิ้  ไม่ เชื่อ 
นาม นฅ์ฅ ะ กรุ ค เครื่อง ราง  ไม่ ถือ ผี สาง เทวดา  ไม่ เชื่อ คาถา อาคม อยู่ ยง 
คง กะ พัน ชา ฅรี  อย่าง น เรียก' ว่า’ ใด5 สมุจเฉท' วิมุฅิ  ๑ ท่าน ผู้ ละ กิ  เลส ไค้ 

หมด  ไม่ มี ปรากฏ เกิด ขน อีก ต่อ ไป เบน  ทิฎฺช ธมุ โม  มี ธรรม อ้น ไค้ เห็น 
แล้ว  ปตฺต ธมฺ โม  มี ธรรม อ้น ไอ้ บรรลุ แล้ว  วิทิค ธมฺ โม  มี ธรรม อ้น 
ไค้ รู้ แล้ว  กายวาจา ใจ ของ ท่าน สงบ ระ งบ ปกฅิ เยือก เย็น  ความ คิด 

ความ เห็น การ พูด การ กระทำ ของ ท่าน  สะอาด ครบ ได รท วาร  เห มึอน 

ผไ ขาว ที่ ไอ้ ชัก สะอาด แล้ว  ย่อม บริสุ ทธมี เงา มื นวล  เรียก ว่า ไอ้ ปฏิ บสล้ ทธิ- 
วิมฅิ  ๑ เมื่อ ใจ ไม่ มี กิเลส  ใจ ก็ ย่อมออก จาก ความ ยุ่ง ใจ ทุก ฃไจ  ไม่ ยึด 
ถือ ไม่ คิด ใน อะไร  ใจ ปราศจาก กวา มเศ ร่า ห มอง โดย ประการ- ที่ งป' วง 

เรียก ว่า  นิสส รณ วิมุฅิ  ๑ วิมฅิ ที่ ง ๕ ประ กา รน  เมื่อ ย่อ ลง ก็ คง เบน  ๒ 
คือ  ความ หลุด พัน ช ว คราว  หรีอ หลุด พัน ควย การ ข่ม ไล้  แต่ กิเลส กล้บ 
เกิด ไค้ อีก  เรียก ว่า กุปป วิมุคิ  หลุด พัน ที่ยไ กำเริบ ไอ้ ๑ หลุด พัน เด็ด ขาด 
กิเลส ที่ ละ ไอ้ แล้ว ไม่ กล้บ เกิด ขน อีก  เรียก ว่า อกุป ป วิมุคิ  หลุด พัน จน ไม่ 
กล้บ กำเริบ ได้ อีก  ๑ 

วิมุคิ น เบน ผล อ้น สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  บุคคล จะ เบน ชื่น 
ไหน เพศ ไหน ก็ ดาม  เมื่อ ไค ไโฏิ ฟ้า จน ไค้ รบ ผล อ้น สูง สุด แล้ว  ย่อม ได้ 

รบ รส ธรรม อย่าง เดียว อ้น คือ วิมุคิ  เหมือน นา ใน มหา สมุท จะ ไหล มา 

จาก ทิศ ไหน  ๆ ก็ ดาม  เมื่อ รวม ลง สู่ มหาสมุทร แล้ว  มืรส เค็ม เหมือน 

อ้น ฉะ น น ผู้ ประ สง คืจะ ไค้ วิมุคิ  อ้อ งอบ รม บ่ม นิสัย  ทำ ใจ ให้ ยืน ดี ใน 


ธรรม  ให้ มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ  เหมือน ห้อง การ ให้ ราง กาย สะ อา ก 

ห้อง อาบ นึ่าข ไๆถู ชำระ มลทิน กาย ฉะนึ่ น,  ธรรมะ ที่ เบน ขอป ฏิบฅ เพ' อ วิมุฅิ 

พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไท รง แสดง ไว หลาย ประการ  เหมือน ยา มี หลาย ขนาน 
ฅาม ชนิค ของ โรค ฉะ น น ใน ที่นึ่จ ก บรรยาย ธรรมะ หมวด หนึ่ง เรียก ว่า 

ธรรมะ เครื่อง บ่ม วิมุฅิ  ๕ ประการ  ซึ่ง ประทาน แก่ ท่านพระ เมฆ ย เถระ 
ผู้ กำ ลง บำเพ็ญ ภาวนา เพี่อ ห้อง การ วิมุฅิ  แค่ ไม่ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ หลุด 

พน จาก กิเลส มาร  โดย พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร' ซึ่ง ได้ ฅงเ บน น กเ' ขบ บท  ณ 
เบอ ง ด้น' ว่า  อปริ ป กุก าขเ มฆิย  เจ โฅวิ มุฅฺฅิ ยา  ปพฺจ  ธมฺ มา  ปริ ปา กาย 
สํวฅฺ ฅนฺกิ  ความ ว่า  คู ก่อน เมฆิ ยะ  ธรรมะ  ๕ ประการ  ย่อม เบน ไป 
พรี อม เพื่อ บ่ม เจ โค วิมุฅิ ที่ ยง ไม่ สุกร อบ ให้ ลุก รอบ ห้งนึ่  ธรรมะ เครื่อง บ่ม 
วิมุฅิ  ๕ ประการ นึ่น  คือ 

๑.  กลฺย าณมิ กุ ฅฅา  ความ เบน ผู้มื เพื่อน เบน คน ดี งาม 

๒.  สิล วา  เบน ผู้มื ศีล  ร กษา กายวาจา, ให้ เรียบ ร่อย 

๓.  อภิ สณฺล ซิ กาก ถา  กล่าว ถอย คำ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง ชํคเ กลา กิเลส 

๔.  อา รทฺธ วิริย  เบน ผู้ ปรารภ ความ เพียร 

๕.  ปพฺพ วา  เบ็1 นผู้มี บ ญญา 

กฤ ยา ณมิฅฺ ฅฅา  ความ เบน ผู้มื เพื่อน เบน คน ดี งา มน น โดย ขอน 
เบน อ, นฅรี ส สอน ไม่ ให้ คบ คน ไม่ ดี ไม่ งาม  เพราะ ถา คบ คน ไม่ ดี ไม่ งาม 

เบน การ บ่ม กิ เส ส ไม่ ใช่ บ่ม วิมุดิ  เพราะ  ยํ  เว  เส วคิ  ค ๅทิ' ใส  คบ คน 

ใด โน บน เช่น กน น น กน ใน โลก เมื่อ รวม ลง แล วกิมื  ๒ จำพวก  คือ คน ดี 
ก่บค นชว  คน ดีหรี อช ว’ ไม่1 ใช่ เพราะ ชาฅิ  ไม่ ใช่ เพราะ สกล  ไม่ ใช่ เพราะ 


ไ 2 ว 0 

ท รพ ย ไม่ ใช่ เพราะ ยศ  แฅ่เ บน คีเบ็่ นชว เพราะ กรรม  คือ การ กระทำ 

คน ซวแม ไ! ะ อยู่ ใน ฐานะ ใน ฅำแ หน่ งอน สูง ๓ ยรฅิ  ก็ ไม่ ผิด อะไร น้บ เร่ คีย์ 

ยอฅ หก บน ภูเขา แมไ ะ สูง ก็ ไม่ สง่า งาม  คนคี งาม แมไ ะ ดา น้อย น้อย วาสนา 
ก็ เหมือน เพชร นิล จินดา ที่ ผง อยู่ ในเ บอก ฅม  ย่อม รก ษาค วาม มีก่า ไว้ ได้ 

เบน นิร นคร  กล่าว โดย สรุป คน มืศีล มืธร รม เรียก ว่า กล ยา ณ ชน  น้อง ดาม 
พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า  ก ลุย าณสิ โล  ภิกฺฃ เว  ภิกฺฃุ  กลุ ยา ณธมุ โม 

อิมลุ มี  ธ มุม ริ น! ข อุฅฺฅ มปุร โสฅิ  วุจุจ ติ  ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย 
ภิกษุ ผุ้มี ศีล มี ธรรม ด้น งาม  เรา เรียก ว่า เบน กน ชน สูง สุด ใน ธรรม วิน้ย นิ 

น้งนิ  เมื่อ คบ กน คีมี ศีล มี ธรรม ด้น งาม  ก็ จะ ไค รบ กำ แนะ นำ ใน ทา ง่? ไมื 

ศีล มี ธรรม, ไป ดาม  เมื่อ คน มืคืล ธรรม ประจำ ใจ  ความ ช ไร ไย เสีย หาย 

ก็' ใม่ มี ที่, ใจ  เบน อ น ปฏิบ่ ฅใหํ เบ็่- น' ไป, ใ กน้ด่ อ วิมุดิ  ก ลุย าพมี ฅฺฅฅ า 

จึง เบ็่น ธรรม เครื่อง บ่ม วิ มุด ประการ ด้น  และ เพราะ ศีลธรรม เบน ธรรม 

ที่ ทำ บุคคล ให้ เบน น้ล ยา ณ ชน  สมเด็จ พระ บรม ทส พล จึง ดร สศีล ว่า เบน 

ธรรม เครื่อง บ่ม วิมฅิ เบน ประ การที่  ๒ 

การ ร ไษา กายวาจา ใจ ให้ สงบ เรียบ ร1 อย  น้วย มา เวน การ ประ พฤติ 

ช ไน้ว ย กายวาจา  เช่น เน้น' จาก การ ฆ่า สํฅว  ลกท รพย์ เบน ด น ได้ ชื่อ ว่า ศีล 
เมื่อ กล่าว ถึง ศีล ก็ น้อง กล่าว ถึง ธรรม น้วย  เพราะ กนมื ศีล ย่อม มี ธรรม 

เช่น เม ด ดา กรุณา เบน น้น ประจำ ใจ  ศีลธรรม ย่อม รก ษา กายวาจา ดล อด 

ถึง ใจ  ให้ สงบ เรียบ รอย เบน ปกด้  ให้ เกิด ความ สุข ใจ เย็น ใจ  ที่งเ บน 

เครื่อง กำ จด โทษ น้อย ใหญ่  ทาง กาย วาจา เบน ด้น ให้ เบา บาง  กน มี ศีล 

ธรรม น้ด ว่า เบน คน สวย คน งาม  กาย ของ คน มี ศีล มี ธรรม ก็ งาม สง่า  หน้า 


ดา สด ใส มีด บะ ราศี  จะ พีง คำ เจรจา พา ทีก็ ไพเราะ คม คาย  จิฅ ใจ ก็ งาม 

สงบ เย็น สบาย เบิก บาน  ภา บิด โบราณ ที่ ว่า คบ คน ให้ ดู หน้า  ซํ้อผํ ไ ให้ จู 
เนอ  ก็ หมาย ความ ว่า หน้า ฅาส่ อง ถึง จิค ใจ  คำ พูด ที่ ว่า คอย คู น้า ใจ หรือ 

เห็น ใจ  ก็ คือ เห็น สี หน้าที่ สด ใส มี เงา แห่ง ความ ดี  ภา บิฅที่ ว่า ไก่ งาม 

เพราะ ขน  คน งาม เพราะ แต่ง  ก็ คือ แต่ง กาย แต่ง ใจ ค้วย ศีล ค้วย ธรรม 

คน มี ศีล มี ธรรม ก็ เหมือน ไค้ เก็บ ส วรรค นพ พาน ไว้ ที่ ใจ  อุปมา เหมือน 

สร ไง บันได ไค้ สำ หรื บก ไว ขน ไป สู่ คุณฒ อง สูง ต่อ ไป  ค้อ งด วยน้ ย ภา บิด ว่า 
สคฺ คา โร หณโ ส ปาณํ  อพุณํ  สีลส ม0  กุใฅ 

ทุ รารํ  ปน  นิพพาน-  นคร สฺส  ป! ว ส! น 
แปล ว่า  บันได สำ หรบ ขน สวรรค์  หรือ ประ ดู เบน ที่ก ไว เขา ไป สู่ 
นคร คือ นิพพาน อย่าง อื่น เสมอ ค้วย ศีล  จะ มี แต่ ที่ ไหน ค้งน  ศีล จึง เบน ธรรม 
เครื่อง บ่ม วมุดิ ประการ หนึ่ง  ถึง ค้งน้ น ค้า บัง ไม่ ไค้ ระ บัง วาจา  ชอบ พูค 
ชอบ สนทนา แต่ เรื่อง ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส  ก็จ ะ เบน เห ฅเ บด ประ ดู ร!) ความ 

เศร ไหม อง เขา มา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จึง ด บัส อภิ สัลเ ลขิ กาก ถา 

ว่า เบน เครื่อง บ่ม วิมดิ เบ็่น ประ การที่  ๓ 

อภิ สณฺ ลฃิ กาก ถา  แปล ว่า  กล่าว ถอย คำ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง สัค เกลา 
กิเลส  คือ พูด ให้ กิเลส บัน กค้ว ไม่ กล ไ มารบก วน  เช่น พูด ชก ชวน ให้ 

ประ พฤฅิ ธรรม  ใน้ ทำ มา หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  ซก นำ ใน เรื่อง ที่ จะ 
ได ความ สงบ กาย ใจ  พูด กระ ดุ้น เดือน ให้ พาก เพียร ละ ชวป ระ พ ฤกิคื 

ชบัช วน ให้ ประ พฤดิ เบน สัมมา จารื  เข ไ บัคบั กษา ศีล พง ธรรม เจ รืญ ภา วนๅ 
การส นทนา ปราศ ร ยอ ยาง นก เลส ไม ชอบ  แด ดู้พค สบาย กาย สบาย ใจ 


ฌ็่น มงคล ปาก มงคล ใจ  เรา เขา หา ท่าน ผู้ พู ค เช่น น ก็ ไค้ ร5 บ ความ สบาย 
ใจ กล' บ มา  ผู้ มา หา เรา  ได้ พง การ เจรจา อย่าง น ก็ ไค้ รบ ความ สุข สงบ 
กล’ บี ไป  ไม่ ยว ให้ เกิด กิเลส  เช่น ความ รก  ความ โกรธ  ความ โลภ 

ความ อิจฉา ริษยา  ความ ถือคี อวด คี  ถือ เรา ถือ เขา  เบา กาย เบา ใจ 

ใน ทาง ที่ฅ รง ค้น ขาม  ค้า1 ชวน ค้น สนทนา ปราศ ร ไ)1 ใน ทาง ที่’ ไม่ เบ็่น มงคล 
พูด โพ นทนา ว่า ร ไย กิ ฉิน นินทา คน อื่น  สนทนา เรื่อง เอา ดี ใส่ ค้ว โยน ความ 
ชั่ว! ห, คน อื่น  พูด เรื่อง หนัง เรื่อง ละคร  พูด สอน ใหไ บน เค้า ค้อ ย หมอ 

ความ  พูด ยุให กอ ความ ร ไว ราญ  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท  อย่าง นึ่เบี น 

อาหาร ของ กิเลส  กิเลส ชอบ ใจ  ใน ขณะ พูด ใจ ก็เ ศร ไหม อง  พูด แค้ ว 

ความ เศร ไหม อง ก็ฅิค ชั่ง อยู่ ที่ ใจ  ค้า ประ พฤกิ อย่าง นึ่จน เบีน นิสัย  ใจ ก็ 

หมก หมม ค้วย กิเลส  เหมือน เบิ, ค นา เน่า เข ใ นา  ทำ ใค้ข ไว ก ค้า เสีย หาย 

แค่ ที่งน ชั่ง ค้อ งมื ธรรมิก อุบาย อีก ประการ หนึ่ง  คือ  การ ปรารภ ความ 

เพียร เบน ประ การที่  ๔ 

การ ปรารภ ความ เพียร น1 น ก็ คือ ให้ พยายาม ละ ความ ชั่ว ประพฤติ 

แค่ ความ ดี  สีงที่ ทำ ลง ไป แล้ว ค้วเ อง ก็ เดือด ค้อน  ผู้ อื่น ก็เดี อด ค้อน 

เบน การ เบียด เบียน ที่งฅ น และ ผู้อึ่น  มืผล เบีน ทุก ข เบน ความ ชั่ว ค้อ ง 

ละ เวนั ระ ชั่ง บี อง ค้น ไม่ ให้ เกิด มี  สีงที่ ทำ แล้ว ค้วเ อง ก็ ไม่ เดือด ค้อน  ผู้ อื่น 
ก็ ไม่ เดือด ค้อน  เบ็่น ประโยชน์ ที่งแ ก่คน และ ผู้อึ๋น  เบน ผล มี ความ สุข 

เบน ความ ดี  ชั่ง ไม่ มี ควร ทำ ให้มื  ที่มี อยู่ แล้ว ก็ รก ษาแ ละ ทำ ให้ เจริญ 

ยี่ง  ๆ ขน ไป  แค่ ก็ ชั่ง ค้อ งอ าค้ย บี ญญา อีก ประการ หนึ่ง  เบน ประการ ที่  ๕ 
ความ เฉลียว ฉลาด' ใน เหฅุ แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสื่อม  และ 


รู้ จก หลีก เลี่ยง จาก เหฅุ แห่ง ความ เสื่อม  เช่น เรึ่ อง กิน เท่าไร' ไม่ หายอยาก 

นอน มาก ไม่ รู้ ■จก คื่น  รก ผู้ อื่น ยี่ งก ว่า ฅว  สง ควร กล วก ลีบ ไป กล ไ 'ของ 
สนม, น หมาย ว่า เบน ของ ยาว  ปอก มะ พราว เอา ปา กลี ค อุ้ม ลูก อ่อน กอด รีด 
ไว้ ไม่ วาง  หลง ทาง ไม่ ไฅ่ ถาม  หนี จร ะ เข้ ไพล่ ไป ลง นา  ถูก จอง จำ 

กลีบ ยินดี  สู้ ไพ รี ไม่ หา อาวุธ  ใคร ไม่ หยุด ไม่ ถึง พระ  และ ดำเนิน ดาม 
ทาง แห่ง ความ เจริญ อ น ฅ รง ลี น ขาม  ไค้ ชื่อ ว่า บ ญญา  บญญ านี อยู่ เฉย  ๆ 
ไม่ เกิด  จะ เกิด ไค ควย การ ประกอบ อบรม  อบรม บญญ ากิ คือ ให้ ท่า ดาม 
ห้ว ใจ นก ปราชญ์  คือ  สุ. จิ. ปุ. ลิ.  โดย อธิบาย ว่า  ดอง มี การ ศึกษา 

สดี บด รีบ พง  ดอง กน คิด พิจารณา เนีอ ความ  ถไมี ความ สงสัย กิ ให้ ได่ 

ถาม ท่าน ผู้รู้ผู้ เบ็่ นป้ ณ6 ดีด  ไค ความ^ ขา ใจ แล วลิขิ ด เขียน จด ไว้ ใน สมุด 

หรือ ใน ฅู้คือ หห้ย  คง ดำ ที่ คน โบราณ กล่าว เบ็่น เครื่อง เดือน ใจ ว่า  ห้า 

ดอง การ จะ รา ร' ว ยก ให้ บริกรรม' ว่า  อุ. อา. ก. ส.  อัน เบ็่ นห้ ว' ใจ เศรษฐี 

ดอง การ จะ เบน คน คีมีค วาม เฉลียว ฉลาด  ให้ บ ริ กรร รม ว่า  สุ. จิ. ปุ. ลิ. 

อัน เบน, ห้ ว ใจ นก ปราชญ์ ดี งนี  มีบญ ญา ทาง โลก กิ อยู่ เบน สุข ใน โลก  แด่ 
ก ฌนเ รอง ที ไม่ แน่ นอน  จึง ดร ส สอน่ ให้ มบญ์ ญา1 ใน' ทาง ธรรม  คือ ศึกษา 
ให้ รู้ เท่า ทน ความ เบนิ ไป ของ สังขาร  ที่มี อาการ ไม่ เที่ยง แห้ แน่ นอน 

อย่าง ไร  ใ หอ าศย สง ขา ร เบน เพียง พาหนะ เพื่อ ข ไม ทุก ข กาย ทุก ขีใชุ 

เหมือน อา ศย เรือ ขาม ฟาก เพ อ ไป สู่ที่ป ระ สง ค ฉะ นน  มีบญ ญา เพียง ทาง โลก 
หรือ ทาง ธรรม เพียง ผาย เดียว  กิ เหมือน คน มีด าข ไง เดียว  จะ คู อะไร 

กิ ไม่ แจง ชัด  ห้า มีบญ ญา ท* ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  กิ เหมือน คน มี ดา 

๒ ขาง ย่อม เห น สิง ด่าง  ๆ ไค ชด เจน  กน อม ห้วย บญญ าที่ง ทาง โลก และ 


ทาง ธรรม  ย่อม นท้ ให้ ถึง ความ บริสุ ทธิ  กิเลส ฅํณ หา ไม่ สามารถ ๚ะ ผูก  - 

ม่คจิ ค' ใจ ของ ท่าน ผู้ เช่น นํ้ไดั ' สม ควย พระ พุทธ ภาษิ ฅที่ฅ รส ไว วา 
ปณฺณ าย  ติ ฅุฅิฅํ  ปุริสํ  ฅณฺ หา  น กุนุฅ  วสํ 

ความ ว่า  คไแ หา ย่อม ทำ คน ผู้อี่ม ดัวย บ่ ญญา ไว้ ใน อำนาจ ไม่ ไค้ 

ดัง นํ้ 

วิมุฅิ มี อยู่ แล่ ว ธรรม เครื่อง บ่ม วิมุฅิ ก็ มีแดั ว สถาน ที่ เบน ที่ บ่ม 

วิมุฅิ ก็มีอ ย่แดั ว คือ กายวาจา ใจ  กิเลส ที่ จะดั อง ละ ก็มี อยู่ แล ไ) ที่ ใจ  บ่ม 

เมื่อ ไร วิมุคิ ก็ จะ สุก เมื่อ นน  ขอ สำ ดัญ ขอ ให้ ฅไ ใจ บ่ม จริง  ๆ อย่า ทำ เล่น  ๆ 
ทำ ลอง  ๆ ทำ สนอง ประเพณี  เช่น พง เทศน์ ก็ พง เพียง นํอย  ๆ ให้ พระ ขน 
เทศน์ เสีย เร็ว  ๆ ถึาฒ็่ น งาน ทำ บุญ เกี่ยว ดับ ศพ  ก็ รีบ ให้ มี เทศน์ และ 

ให้ เทศน์ นอ ย ๆ ให้ รีบ จค การ เทศน์ ให้ จบ  ให้ ทัน ดับ เวลา เชิญ ศพ เวียน 
เมรุ เหล่า น์เ บน เครื่อง ส่อง ว่า  การ ปฏิบ ไๆ เอน เอียง ไป ใน ทาง ที่ ย่อหย่อน 

ไม่ เบน ม ชฌิ มา ปฏิปทา  เมื่อ ไค พร อม ดัน ปฏิป้ ฅให้ เบน ไป โค ยสมื่ าเส มอ 

ไม่ ย่อหย่อน บกพร่อง  เบน ดัอง ไดัร่ บผล แน่ แท้ ไม่ดั อง สง ดัย  สม เค็จ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ก็ ไค ฅริส พระ ธรรม เทศนา นัย  แก่ สุดัท ท ปริ พ พา ชก ว่า 

ณิม  จ สุภทฺ ท ภิกฺฃู  สมฺ มา  วิหเ รยุยุ๊  อสุ พุ โถ]  โล โก  อร หนุ เต ห 
ความ ว่า  คู ก่อน สุดัท ทะ  ดัา ภิกษุ เหล่ าน์  พึง อขู่ดั วยคี โดย ชอบ  โลก ก็ จะ 
ไม่ ว่าง จาก พระ อร ทัน ฅ็, ดัง น์  สมควร ที่ ท่าน สาธุชน จะ พึง คง ใจ ป ฏิบ่ฅ คาม 
ธรรม เครื่อง บ่ม วิมุฅิ  ๕ ประการ นนดั วยคี  ก็ จะ เบ็่น มรรค วิถี ให้ ไค้ 

ประสบ วิมุคิ คาม ชน แห้ง การ ปฏิป้ ค มี อรรถาธิบาย ดัง บรรยาย มา  ดัวย 
ประการ ฉะ น์. 


ฟ้งด วยดี ได้ ข ณญา 

พร ๙ พรหม มุนี  (ริน ธ มุม สาร)  วิด ราช ยา ติ กา ราม  แส ตา 

ภาค! ช้า  ก โ!! ท่อุโ บลถ 

ฯ 4 

วน ท ๕ เมษายน  VI .ศ.  ๒*? (ว ๘ 


น โม  ฅสุส  ภคร โต  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธส ส. 

ฉหิ  ภิกฺ ข! ว ธ มุ! มหิ  สม นุ นาค โต  สุณนุ โต บิ,  สทุธ มุมํ 
อภพฺ โพ  นิ ขามํ  โอ กุก มิ ตุ  กุ ส! ลสุ  ธ มุ! มสุ  ส มุมฅ นุฅิ. 

วน นเบ็่ น วน พง ธรรม  จ ไ] ไค ใ เส คง ธรรมะ กำ ส0 ง สอน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  พรรณนา เรื่อง การ พง ธรรม ที่ ไค^ร บ ผล หรือ ไม่ ไ ครบ ผล  เพี่อ 

เบน เครื่อง อบรม บ ญญา ของ ท่าน สาธุชน  พอ สมควร แก่ เวลา  ฅาม 

พระ พุทธ ภา ษิคที่ ไค้ นิกขิ คไน์ ณ เบ อง คน น นิ ว่า  ฉหิ  ภิฤ ข! ว ธ มุ! มหิ 
สม นุ นาค โต  เบ็่น คน  ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย  ผู้ปฏิ บอ ประกอบ 
ควย ธรรม  ๖ ประการ  แม่ จะ ไค พง พระ สท ธรรม  ก็ ไม่ ควร เพี่อ จะ ห ยง 
ลง สู่ ความ เห็น ถูก เห็น ชอบ ใน กุศล ธรรม ท1 ง หลาย  ธรรม  ๖ ประการ น1 น 
คอ 

6-).  น สุสฺสู สติ  ย่อม ไม่ พี่งค้ วยคี 

๒.  น โ สติ  โอ ทหติ  ไม่ เงี่ ยโส คล งพี่ง 

น อณุ ณาจิ ฅตํ  อุป อุ' ซ! ปติ  ไม่ เข ไ ไป คง จิค ไว เพี่อ ให้ รู้ 

๔.  อ นตสํ  คณนา ติ  ถือ เอา ขอ ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ 


๔.  อฅฺถํ  ริ พฺจฅิ  ทอ คที่ง ช่อ ที่ เบน ประโยชน์ 
๖.  อนนุ โลมิ กาย  ฃนฺติ ยา  สมนฺ นาค โต  โ ห ติ  ประกอบ 

ควย ขน ฅิอน ไม่ สมควร 

ฅาม พระ ทุทธ ภา ษิฅที่ ไฒ้ก ขน กล่า วน  แส คง ว่า นัก ป ฏิบฅ ธรรม  ผู้ 

ประกอบ ควย ลกษ ณะ แห่ง การ พง  ๖ ประการ  คือ ไม่ พง ควย คี  ไม่ เงี่ย 

โสฅ ลง ส คบ ธรรม  ไม่ พง เพื่อ รู้ ธรรม  ถือ เอา ฃ็อที่ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ 
การ ป ฏิบฅ  ทอ คที่ง ขอ ที่ เบน ประโยชน์ เสีย  ไม่ มี ความ อค ทน  แม่ จะ 

ไค พง พระ ล่ท ธรรม  ก็ ไม่ สามารถ จะ รู้ เห็น ธรรม โค ย ถูก ค อง ไค ไ คำ ว่า 

พร^ ส้ ท ธรรม  แปล ว่า ธรรม ของ ค้ฅ บุรุษ  หรือ ธร' รม ที่ ทำ คน ใหใ บน 

สฅ บุรุษ  ไค้ แก่ คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไน น เอง  เมื่อ บุก คลผู้ ป ฏิบฅ 

ประกอบ ค้ว ยล กษณ ะ แห่ง การ พื่ง ธรรม ค้ง กล่าว แค้ ว ถึง จะ พง จะ ศึกษา 

ปฏิบ่ คอ ย่าง ไร  ก็ใม่ สามารถ จะ รู้ เห็น ธรรม  ให้ ธรรมะ มา ซึม ซา บถืง 

ใจ ไค้  โค ย มาก เรา ศึกษา ธรรม  ป ฏิบฅ ธรรม  ทำ พอ เบน พิธี เท่า น น 

ไม่ ได้ คง ใจ ที่ จะ ให็รู้ คืรู้ช อบ  ถือ ว่า พื่งแลไ เบน อัน ไค บุญ  ค้ง คำ ว่า 

พง เทศน์ เอา บุญ  เมื่อ เบน เช่น น์  ยี่งพื่ งยึ่ง ศึกษา กิเลส ค้ณ หา ไม่ มี ทาง ที่ 

จะ ลค  มี แต่' จะ เพื่ม ปริมาณ มาก ขน' ไป  การ บุญ การ กุศล จึง เจือ ปน ค้วย บาป 
มีอย่ ถม ไป  สุรา เม ร ไ] จึง กลาย เบ็่น น์าก ระสาย บุญ  อีก ประการ หนึ่ง 

ยง พง มาก รู้ มาก  ก็ยี่ง ทำ ให็ถื อค้ว ว่า เบน นัก ปราชญ์  พูค อะไร อธิบาย อะไร 
มีค นก ค ค้าน สกน์ คก็ โกรธ เบน พื่นฟ้ 'น ไฟ  กลาย เบน  ส นฺทิฎฺ ซิป รามา ใส 
ถือ ความ เห็น ของ ค้วเ บน ทํค้ง  นัก ศึกษา ผ่าย อภิธรรม  พอ ได้ ศึกษา 

มี ความ รู้ ความ เขา ใจ  ก็ มก' จะ อา ง ว่า  ผู้ ไม่ รู้ อภิธรรม จฅ ว่า อัง ไม่ เข ไถืง 


พระ พุทธ ศาสนา  ผาย นัก พระ สูฅร เล่า  พอ ไค้ ศึกษา ม ความ รู้1 ความ เ ขำ1 ใจ 
ก็ วาง คน เบน กรู  มก จะ มี ความ เห็น ว่า  ผู้ ไม่ แค ก ฉาน ใน พระ สูฅร  ก็ คือ 
คน ยง ไม่ รู้ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เบน คงนํ้  ก็ เพราะ พง ธรรม ศึกษา ธรรม 

ค้ว ยล กษณ ะ ๖ ประการ คัง กล่าว แล วน น 

สม เค็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ฅริส การ พง ที่' ไม่ เบน ประโยชน์ 

๖ ประการ  เบ็่น การ ฅรํส เตือน นก ป ฏิบฅ ธรรม  ให้ คำ เนิน การ ปฏิบ คให้ 
ถูก ทาง  จึง ทรง แส คง ลบ้ษ ณะ แห่ง การ พื่ง ธรรม ที่ เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ 

อ น ค' รง นิ นิ ขาม  ๖ ประการ  คือ 
๑.  สุ สุ สู สต  พง ควย ค 

๒.  โสฅํ  โอ ท ห ติ  เงี่ ยโส คล งพื่ง ธรรม 
๓.  อณุ ฉก จิฅฺฅํ  อุปฎฺ จ! ปติ  เข ไ ไป คง จิฅ ไว ใพื่อ รู้ ธรรม 

๔.  อตฺถํ  คณุ หา ติ  ถือ เอา ขอ ที่ เบ็่น ประโยชน์ 
๔.  อ นฅฺถํ  ริณุจ ติ  ทอ คที่ง ขํอที่ ไม่ เบน ประ โย ชนั 

๖.  อฺนุโ ลม กาย  ฃนฺฅิ ยา  สม นุ นาค โต  โหติ  ประกอบ ควย 
ฃ่นฅิ ที่ สมควร 
มี อรรถาธิบาย เบน ลำ คบ ไป 

๑.  พื่งค้ วยคื นัน  ประกอบ ค้วย ลํกษ ณะคํ งน์  คือ  ธฅา  พื่ง จน จำ 
ไค้  วจ สา  ปรจ คา  ขอ ที' จะ ค้อ ง สวค คื อง' ว่า  ก็สว ค ไค้ ว่า ไค้ คล่อง ปาก 
มน สานุ ฟกฺฃิ ตา  เพ่ง พิจารณา ค้วย ใจ  ทิฎฺซิ ยา  สุปฎิ วิ ทุธา  เจาะ 

แทง ให้ คลอ ค ควย บ ญญา  โค ย มาก เรา พง ธรรม ถือ เพียง เบน พิธี  พง 

พลาง คุย ค้น ไป พลาง  ไค้ ยิน บ้าง ไม่ ไค้ ยิน บ้าง  พอ พระ เทศ นัจ บผู้ พง ก็ จบ 


คือ ไม่ ไค* อะไร  เหมือน หม่อ นาที ค วา ไว ไา ลาง แ จง  ฝน ฅก ลง มา เท่าไร 

นา ก็ ไม่ ขไ อยู่ ใน หม่อน นฉะ น น ไค้ ยิน ทาง-หู ชำ ยอ อก หู ขวา  ไค ขาง หน้า 
ลืม ขาง หลง  อีก ประการ หนึ่ง น้ง ใจ พง แค่ ไม่ คง ใจ จำ  เพราะ ถือ ว่า พง เทศ น้ 
แค้ วเบ นอน ไค้ บุญ  พง ให้ ไค้ ยิน บุญ จะ ได ไข าไป ทาง หู  แค้ ว ไป ฅก 

คะ กอ นอ ยู่ ที่1 ใจ  พง ไป  ๆ พอ เทศ น้จบ ก็ จำ อะไร ไม่ ไค้,  เหมือน คน น้ง 

ข ไ ไส มา ธ มืข อง อะไร คง ไค้ บน ค้ก  ค รน ลุก จาก ที่ ของ ก็ ร่วง หล่น ไป หมค 
ฉะ น1 น ผู้ปฏิ บท จึง ควร พง ธรรม ให้ จำ ไค้  ให้ คล่อง ปาก เจน ใจ  ให้ เห็น ชํค 
แจ่ม ใส ควย บ ญญา  ธรรมะ จึง จะ มา ปรากฏ ที่ ใจ  ค้ก ไค้ เบน  ธ มุม คุ คฺโฅ 
ผู้ ค้น ธรรม คุ้ม ครอง  จไไ ไค* รบ. ความ สุข เบน ผล  ค้อ ง ควย พระ พุทธ นิ พน ธ 
ว่า  ธมุ โม  สุจิณฺ โณ  สุขมา วหา สิ  ธรรม ที่ ประพฤติ คีแล้ ว ย่อม นำ 
ความ สุขมา ให็ค้ งนึ่ 

๒.  นอก จา กน น ผู้ พง ค้งฅ อง เงี่ ยโส คล ง พง  คือ พง ค้วย ความ คง ใจ 
ให้ โสค ประสาท มุ่ง อยู่ ที่ กระแส ธรรม  การ เงี่ย โสฅ ลง พง เบน เครื่อง จูง 

ใหไ กิค ฉันทะ  ความ พอ ใจ ใน ธรรม  อุค สา หะ  ความ ฃค้ก เขม้น ใน การ 
ปฏิป้ ค ธรรม  สม ค้วย คำ พระ บาลี ว่า  โอ หิฅโ สโฅ  ธมฺมํ  สุณา สิ  ผู้ 
เงี่ย โสฅ ลง แค้ ว ย่อม พง ธรรม  สุฅฺ วา  ธ มุม0  ธาเ รสิ  พง แค้ ว ย่อม ทรง จำ 
ธรรม ไว้ ไค้  ธ ฅไนํ  ธ มุม านํ  อฅุถํ  อุป ปรก ขสิ  ย่อม ใคร่ ครวญ 
พิจารณา เนึ่อ ความ แห่ง ธรรม  ที่ ทรง จำ ไค้ แค้ ว อฅฺถํ  อุป ปรก ฃโฅ 

ธมุ มา  นิชุฌ านํ  ขม นฺสิ  เมื่อ ใคร่ ครวญ พิจารณา เนึ่อ ความ อยู่  ธรรม 
ที่งห ลาย ย่อม ทน ค่อค วาม พินิจ  ธ มุม นชฺ ฌาน คุขนฺ สิขา  ฉนฺ โท  ชาย ฅ 
เมึ่อ ธรรมะ ทน ต่อ ค' วาม เพ่ง พินิจ  ความ พอ ใจ ย่อม เกิค  ฉนท ชา โฅ 


๓0 

อุสฺส หฅิ  ผ้มีฉํ นิ ทะ เกิด แล้ว  ย่อม ขม่ก เข มน ค้งนึ่  การ เงี่ ยโส คล ง พง 

ธรรม  เบน เหตุ' 1 ห8 เกิด ความ พอ' ใ' ไ! แ ละ ความ ขม ก่เข มน  ควย ประการ 

ฉะ น 

๓.  พง ธรรม คํวย ดีแลํ วก็คี  เงี่ย โสฅ ลง ส คบ ธรรม แล วก็คี  ถา ยง 
ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ ขอ ความ ที่ ได้ ยิน ไค ไ^ ง มา แล ไ เนน  ก็ ยง, ไม่ เบน ประโยชน์ 

แก่ การ ป ฏิบฅ  สม เค็จ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ้า จึง ฅรํส หล กปฏิ บคเ บน 

ประ การที่  ๓ ว่า  อถเ ถภจิ ฅฺฅํ  อุป ฎุ เซฟ ติ  เข9 ๆ ไปฅํ้ งจิค้ ใว่ เพี่อ1 ให้ รู้ 

ธรรม  หมาย ความ ว่า  - เมื่อ' ไค้ พง ธรรม ข่อ ไ ค เรื่อ งใค  กีให ไกิค ความ รู้ 
ความ เค้า ใจ ใน ค้อ นั้น เรื่อง น นิ  อย่าง ท่านพระ สา รีบุฅ ร เถระ  เมื่อ ยิง เบน 
คฤห สี ถ' กำ ลํง แสวง, หา ธรรม  ได พ, ง ธรรม โค ย ย่อ จาก ท่านพระ อสส ชิ เถระ 

ว่า  ธรรม1 ใคเ กิค แค่ เหตุ  พระ คาส คา ทรง แส คง เหตุ แห่ง ธรรม นั้น  และ 
ความ คบ แห่ง ธรรม นั้น  พระ คาส คา ทรง สง สอนอย่าง นึ่ค้ง น ท่าน ก็ ได้ 

ควง คา เห็น ธรรม ท นที ว่า  สี่งใ ดสีง หนึ่ง มี ความ เกิด เบน ธรรม คา  สี่งนั้ น 
นั้งห มคฅ อง มี ความ ดํบฒ็่ น ธรรม คา  พระ อ ญญา โกณ ฑํญญ ะ ไค้ พง 

ปฐมเทศนา จบ ลง  ก็ เกิด ความ รู้ ค้น ที่ ว่า  ยงฺกิ พฺจ  สมุท ย ธมฺมํ  ส พุ พนฺฅํ 
นิโรธ ธมฺมํ  ส์งใ คสี่ง หนึ่ง มี ควาน เกิค ขน เบน ธรรม คา  ส์งนั้ นนั้ง สน มี 

ความ คบ เบน ธรรม คา  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ฅนิจิ ค ไว ไพึ่อ รู้  อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ค้งจิ ฅไว เพ อรู้อ ย่าง พุทธ คา สนิก ชน สาค้ ญ ก็ คือ ไค้ จง ใน เรื่อง ใด ข8 อใค 

กใค้ คง ใจ กำหนด จค จำ ขอ ค้น เรื่อง นั้น  อย่า เบื่อ ระอา ใน ค้อ ที่ ไค้ พง นั้น 

บาง ท่าน พอ ได้ ยิน คำ ว่า  อนิจฺ จ0  ทุกฺฃํ  อนฅฺ ฅา  หรือ คำ ว่า  มรรค  ผล 
นิพพาน  ก็ ออก อุทาน เสีย แล วว่า  สูง เกิน ไป คาม ท่าน ไม่ ไหว  เรา ยิง 


อยู่ บ ไน ครอง เรือน จะ ไป นิพพาน อย่าง ไร ไค 7 บ ไง ก็ ว่า นิพพาน ออก จะ 

แหง แล ไ อยู่ ใน เมือง มนุษย์ คีก ว่า  แล ว เอือม ระอา ไม, ฅง ใจ ที่ จะ พง 

อย่าง น เรียก ว่า ไม่ คง จิฅ ไว ใพึ่อ จะ รู้  ผู้ปฏิ บค ธรรม' จึง ฅไ อง' พง เพื่อ รู้  จะ 
ไค นา มา เบน ขอ ปฏิป้ คลำ หรื บฅน 

๔.  เมึ่อ พง จน ไค ความ รู้แลํ ว ก็ถอ เอา ฃํอที่ เบน ประโยชน์ ใน การ 
ปฏิบ คลำ หรบ คน  การ รู้ จก กือฃ ไ) ที่ เบน ประโยชน์ นบ เบน ประการ สำ ก่ญ 
ถไรู้ จก ส่วน ที่ เบน ประ โย ชน แล่ ว แม้ ใน ขอ ที่ สม ม ฅิกค้ ว่า เบ็, น โทษ ก็ ถือ 
เอา ประโยชน์ ไค"  เช่น คำ คำ หนิฅิ เคียน ค่า ว่า ก็ เบน ประ โยชน์,  จะ ไค้ น้อม 
มา พิจารณา ฅว ว่า  เรา เสีย อย่าง เขา ว่า หรือ ไม่  ล่า เสีย ก็กิค แก้ไข  ล่า 

ไม่ เสีย ก็ จะ ไค้ ปลง ส ไ) เวช ว่า  เบน ความ ผิคข อง เขา  เบน กร์ รม ของ เขา เอง 
ไม่ โกรธ เคือง ผูก พยาบาท เขา  ล่ง อุทาน ธรรม ของ ท่าน เจ่า คุณ พระ 

คา สน โศภ น (จ ฅุฅส ลฺล เถระ)  ว่า  ค้น กรรม คืกร รม ช่วค้ ว ของ เขา 
อย่า หา เหา ใส่ ค้วฃ องค์ ว หนา  เรา ค้อ ง คาย เบน แค้ แน่ ละ วา  จะ ม่ว มา 

นอก กรู อยู่ ทำไม  ค้งน์  เมื่อ คิคไ ค้อ ย่าง นิ  ถูก เขา สรรเสริญ เยิน ยอ ก็ จะ 

ไม่ หลง ละเลิง จน ลืม ค้ว  ถูก คำ หนิคิ เคียน ก็ จะ ไม่เ คือ ค. รอน ไป คาม 

รก ษา ค' วาม เบน ปกคิ อยู่' ไค้  ใน เรือง นิ สม เก็จ พระ บรม คาส คา ทรง ปฏิบ ค 
เบน ล่วอ ย่าง มา แล้ว  ครไ หนึ่ง ถูก พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง บริภาษ พระองค์ ค้วย 

คำ หยาบ คาย ค่าง  ๆ ประ ค้บพิ ง โค ย ดุษณีภาพ  เมื่อ เขา บริภาษ จบ ลง 

รบ ส ง ถาม' ว่า ของ รบ แขก  เมื่อ แขก ไม่ รบ ประทาน เบน ของ ใคร  พราหมณ์ 
ทุ ล คอบ ว่า เบ็่ นของ เขา เอง  จึง รบ สํง ว่า คำ บริภาษ ค่า ว่า พระองค์ ก็ ไม่ รบ 

ใน กร* ง พุทธกาล  พระ ภิกษ บาง หมู่ ไค้ ยิน เพลง ขบ  ซึ่ง หญิง สาว ชาว ค้าน 


รอง รำ ทำ เพลง ควย ความ ร่าเริง  ท่าน ถือ น มิค1 ใน เลีย งนน  เจริญ ไค ร- 

ล กษณ์ จน ไค้ บรรลุ มรรค ผล กมี  การ รู้จไ ไ ถือ เอา ประโยชน์ ใน ขอ ท ไค้ ยิน 

ไค2 พง  จึง เบน อ ปการ มาก แก่ การ ป ฏิป้ฅ ธรรม  - , 

๕.  ข อธรรม บาง ข อ คูกล้ มจริ ฅค้ธ ยา ค้ยฃ อง คน บาง คน  ไม่ ถูก กบ 
จริฅ ค้ธ ยา ศ ไ] ของ คน บาง คน  เช่น คน กค้ว ผี  จะ เจริญ อสุภ ล้า ม ฏ^ านก็ 

ไม่ สำเร็จ ผล  คน กค้ว ฅาย  เจริญ ม รณ สฅิก็ ไม่ สำเร็จ ผล เบน ค้น  จึง ค้อ ง 
เลือก ขอ ปฏิบ ฅที่ถู กค้บ จริค ของ แค่ ละ กน  หรือ คำ สอน บางอย่าง ท่าน ส อน 
ค้วย อุปมา อุปไมย  เช่น คำ ว่า พญา มาร นิร มิค แขน ค้งพํ น ทรง ช่าง สูง 

เทียม เมฆ มาร บล้บ พระ พุทธ เจ ไ เรา ก็ พิจารณา ใหใ ห็นว่ านํน เบ็่น อุปมา 

อุปไมย  พญา มาร ก็ คือ กิเลส นิ น เอง  หรือ อย่าง ที่ ท่าน แสดง ว่าธิ คา มาร 

๓ คน  ชื่อ นาง ค้ณ หา  นาง อรดี  นาง ราคา  ก็ อย่า หลง ไป ว่า ลูก สาว มาร 
จริง  ๆ ท่านกล่าว ถึง กิเลส คือค้ ณ หา  อรฅิ  ราคะ ค่าง หาก  เมื่อ รู้ อย่าง นิ 

แล้วจะ ไค้ ถือ เอา สาระ ใน ทาง ป ฏิบฅ  เหมือน การ บริโภค ผล ไม้  ให้ ปอก 
เปลือก ที่ ง เสีย  รบ ประทาน แค่ เนิอ ใน ฉะ น้น 

๖.  ใน การ พิง ธรรม นิ น มี หล ไ า ส0' ไค้ ญ อยู่ อีก ประการ หนึ่ง กอ ความ 
อค ทน  เพราะ ล้า ขา ค กวา มอ ค ทน แล้ว  การ ค้ง ใจ พิง ก็ ไม่ มี  การ คง จิ ฅ 
ไว ไพึ่อ รู้ ธรรม ก็ ไม่ มี  แม้ ขอ อื่น  ๆ ก็ เสีย ไป คาม  จึง ค้อ งมี ค' วา มอ ค ทน 
ใน การ พิง ธรรม  การ พิง ธรรม นิ น เบน การอบรม จิ ฅใค้ สงบ มี กำ ล้ง  เพื่อ 
ค่อสู้ กบ กิเลส ที่ จะ เกิค ขน ครอบ งำ  แค่. เพราะ ถือ ล้น ว่า พอ ไค้ พิง เทศน์ ก็ 

ไค้ บุญ  การทำ กิจ เนึ่ อง ค้วย พระ พุทธ ศาสนา จึง ชอบ ทำ นอ ย ๆ พิง เทศน์ 
พิง สวค มน ฅก็ฃ อ พิง น้อย  ๆ เพราะ พิง มาก  ๆ นาน  ๆ เมื่อย ขบ ทน ไม่ ไหว 


๓๓ 


โรค มน มาก ร4 บ ประ ท่าน ยา แต่ น้อย  . โรค จะ หาย ไค อย่าง ไร  ทำคี เวลา 

เล็ก นอ ย แต่ ทำ ช วใช โว' ลา มาก  ๆ น้า น้อย กว่า ไฟ  ๆ ก็ ไม่ คบ  ท่าน จึง 
สอน ให้ ใ ชก วา มอ ค ทน ใน การ พง ธรรม  กรง พุทธกาล อุบาสก ผู้ หนึ่ง กำ ลง 
พง ธรรม  ถูก งู' พิษ โ โค  รู้ค้ ว' ว่า ถูก งูค้ค แต่' ไม่ ทำ อ, นครา ย แก่ การ พง ธรรม 
ของ คน  ส่ง ใจ ไป คาม กระแส เทศนา  พิษ งู ไม่ สามารถ จะ ทำ ค้น ครา ย 
ไค้  ใจ ที่ ประกอบ ควย ความ อค ทน ย่อม จะ เบน ใจ ที่ ชอบ ธรรม  เมื่อ ใจ 
ชอบ ธรรม  ป รา โม ทุ อ ค' วาม บ่น เพิง' ใจ' ใน ธรรม  บคิค วาม อม ใจ ใน 

ธรรม ก็ ย่อม เกิค ขน  เมื่อ ใจ มี ธรรม ปราโมทย์ ธรรม บื่คิป ระ จำ ใจ  กิเลส 

เบน คน ว่า  ความ รก  ความ โกรธ อ น เบน ผาย อธรรม  ก็ คง อยู่ ไม่ ไค้ 

ที่ ใจ  ย่อม ไค้ รบ ผล คาม เทศ นาน ไ] พุทธ ภา ษิค ว่า  ธ มุม บฅิ  ธุฃํ  เสก 

วิปฺป สนุเ นน  เจฅ ลา  ผ้มีก วาม เอิบ อม ใจ ใน ธรรม  มี ใจ ผ่องใส แค้ ว 

“■1  ไโเ 1 '1*  ข 

ย่อมอยู่ เบน สุข สบาย ก่ง น 

ธรรม  ๖ ประการ  คือ  พื่งค้ วยคี  ๑ เงี่ย โสฅ ลง พง ธรรม  ๑ คง 
จก ไว้ เพื่อ จะ รู้ ธรรม  ๑ ถือ เอา ค้อ ที่ เบน ประ โย ชน้  ๑ ที่ง ค้อ ที่ ไม่ เบน 

ประ โยชน์  (แก่ คน)  เสีย  ๑ มี ค้น คิก วา มอ ค ทน ใน การ พง ธรรม  ๑ มี 
อยู่ ใน ท่าน ผู้ใค  ท่าน ผู้นน  เมื่อ ไค้ พื่งคำค้ง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ 
สามารถ ที่ จะ รู้ เห็น ธรรม ที่ ถูก ค อง  คาม สมควร แก่ ความ สามารถ ของ คน 

สมควร ที่ ท่าน สาธุชน จะ พึง มนสิการ น อม นำ มา เบน หค้ก ปฏิบํ คลำ หรบ คน 
เพื่อ ให้ ไค้ ประสบ ผล คือ ความ รู้ เห็น ธรรม  ให้ ธรรม มา ปรากฏ ที่ ใจ  มี 

น้ยค้ ง บรรยาย มา  ค้วย ประการ ฉะ นึ่. 


จาตุ รง ค ธรรม 

สร 2! พรหม มุนี  (วิน  ธมฺม สาร)  วํด ราช แาติ กา ราม  แส ตง 

ภาค! ช้า  กฌฑ่ อุโบสถ 
วัน ท ๒๕  มก? าคม  พ,  ศ.  ๒๕ ๐๗ 


น โม  ตสฺส  ภกว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุทุทุ ธสฺ ส. 

จฅูหิ  ภิกฺฃ {ว  ธ มุ เม ห สมนฺ นาค โต  ภิกฺขุ  อา ทุ เนย โย  โหติ 
ปา ทุ เนย' โย  ทกฺฃิ เณยฺ โข  อณฺช ลิ กร ณโย  อนุ ฅฺฅรํ  ปุชุฌ โแฃ ตฺฅํ 
โลก สฺส  กตเ มหิ  จตูหิ  อา ชุชเ วน  ช เวน  ขนุฅิ ยา  โ สร จุ เจ นา ติ. 

บ0 คน  จก ได้ วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ธรรมะ อนฌ น 
คุณ สม บํฅข อง ผู้ปฏิ บฅ ธรรม  ๔ ประการ  เทียบ ด้วย อง ค สม บ? ไข อง มืา 

อาชาไนย? ไว ประ. เส ร5  อ น สมควร เบน พระ ราช พาหนะ ของ องค์ พระ 

มหา กษํ ตริย์  อนจํ คเบ นม ไมง มงคล ของ บาน เมือง  ซึ่ง ปรากฏ เรื่อง ใน 
พระ พุทธ ภาษิต  อัแ ได้ นิกขิ ฅไนั ณ เบ อง ต้น นน ว่า  จฅูหิ  ภกฃ เว 

ธมฺเ มหิ  สม นุ นาค โต  ภิกฺฃุ  อา ทุ! นย โย  โหติ  ฌ็่นต้ น แปล ว่า 
คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลาย  ภิกษุ ประกอบ อัวย ธรรม  ๔ ประการ  ย่อม เบน 

ผู้ ควร ของ คำนับ  เบ็่น ผู้ ควร ของ ต้อน นับ  เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  เบน ผู้ 
ควร ไหว ไา ราบ บูชา  เบ็่น เนอ นาบ ญ ของ สต ว โลก อย่าง ยอ ค เยี่ยม  ธรรม 


๔ ประการ นน  คือ  อา ชุ ช วะ  ความ ซื่อฅ รง  ช วะ  ความ เฉียบ แหลม 
ขนฅิ  กวา มอ ค ทน  โ สร ไ! จะ  ความ เสงี่ยม 

คุณธรรม  ๔ ประการ น ทรง แสดง เทียบ ด้วย อง ค สม บไา ของ นัา 

อาชาไนย  โค ย อธิบาย ว่า  มา ซึ่ง ประกอบ ด้วย คุณ สก ษณะ  ๔ ประการ 
คือ  ซึ่อก รง  ไม่ โกง ไม พยศ  มี ความ ว่อง ไว ไหว พริบ  รู้ พง คำ สง ของ 
คน ผู้ผึ, กผู้สํ งได้ ว่อง ไว  มี ความ อด ทน ไม่ หวน ไหว  ค่อศ ส ครา วุธแ ละ 

อุปสรรค อ, นครา ย ค่าง  ๆ ทีงมี ความ สงบ เสงี่ยม เบิก บาน  ไม่ เงื่อง เหงา 
ซบ เซา  ม ไ1 ซึ่ง ประกอบ ด้วย คุณ นัก ษ ณะ  ๔ ประการ น ด้คเ บ็่นม ไ 

อาชาไนย มีง มงคล  สมควร เลือก สรร เบน พระ ราช พาหนะ ของ พระ ราชา 
มหา กษไ ริยใ ด้าด้ น ใด  ผู้ปฏิ บิฅ ธรรม ก็ ด้น นน  เมึ่อ ประกอบ ด้วย ธรรม 
๔ ประการ  คือ  อา ชุช วะ  ความ ซื่อฅ รง  ช วะ  ความ เฉียบ แหลม 

ขน ค กวา มอด ทน  และ โ สร ไจ ะ ความ เสงี่ยม  ก็ เบน บุรุษ อาชาไนย 
เบน นักธรรม ชน ยอด เยี่ยม ใน พระ พทธ ศาสนา  ควร ได้ นับ สรรเสริญ ว่า 

เบน ผู้ ควร ของ คำนับ  เบน ผู้ ควร ของ คอน นับ  จน ถึง เบน เนอ นา บุญ ของ 

ส ไว โลก อย่าง ยอด เยี่ยม  ด้ก อธิบาย ธรรม  ๔ ประการ น พอ เบน แนว 

ทาง แห่ง การ ปฏิบํ คฒน ลำด้ บ ไป 

อา ชฺช วะ  ควว ม1 ซื่อ ค รง น น ควร จำแนก เบ็่น  ๓ ประการ  คือ 
ซื่อ ค รง ค่อฅ น ๑ ซึ๋อค รง ค่อ ท่าน  ๑ ซื่อ ค รงค่ อธรรม  ๑ 

ซื่อ ค รง ค่อค นนน  คือ  คน คง ใจ จะ กระทำ ความ คือ ย่าง ใด  ๆ ก็ 
บาก บน พยายาม กระทำ อย่าง น น ๆ โดย ไม่ นัด เพ ยนด้ อ ถอย  ดำเนิน คาม 
ร่อง รอย พระ คำ รส ที่ฅนั ส สอน ว่า  ก 3 รา  เจ  กย รา! ถนึ  ถา จะ ทำ พึง ทำ 


การ น น จริง  ๆ ท ใฑฺน มนํ  ปรฤ ก] ม พึง บาก บ่น กระทำ กา รน นให มน 
ห้งนึ  ชึ่อค รง ค่อค นนึสำห้ญ มาก  เบ่น มูล ราก แห่ง ความ ซอ ค รง ท ง มวล 
เพราะ ถไผู้ ปฏิบ ไา ขาด ความ ชึ่อค รง ค่อ คน  นอก จาก คน จะ เสีย ประ โย ชน 

แล ว ยง ช' วน' ให้ ผู้อึ่น พลอย เสีย ประโยชน์1 โป ควย กน  เช่น ใน เวลา มี 

เทศนา ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  แค่ ฅน ไม่ ชอบ พึง เทศ น ชอบ พึง เพลง 

แมค นอึ่น จะ พึง เทศ นก ไม่ สนใจ  หมุน ไป หา เสียง เพลง คาม ที่ฅน พอ ใจ 

คน อื่น จะ ไป ว่ด พึง ธรรม  ก็ คอย กระซิบ แนะ นำ เสีย ว่า อย่า ไป เลย  เรา ยง 
หนุ่ม ยง สาว ไม่ เฒ่า ไม่ แก่  หา เรึ่ อง สนุก สนาน บาน ใจ ไป ก่อน ดี กว่า 

ค่อย หา โอกาส ไป ว่ค พึง ธรรม เมื่อ แก่ เฒ่า ชรา  ศร น ล่วง กาล ผ่าน ว่ยเ ข้น 

เขฅ ชรา  นึก ศร ทธา ไป ว่ด พึง ธรรม  ฅาก็ มีค  หก็ฅึ ง ล่ญญ าค วาม จำ 

ก็ เสื่อม  พึง ก็ ไม่ จำ  ได ไง น้า ลืม ห ล่ง  ปฏิบ่ ฅก็ ทน ไม่ ไหว  กลาย เบน 

เขา บ่า เมื่อ ขวาน บน  คด ไม้ ไม่ ไล่ สม ปรารถนา  หรือ ว่า  ไป ว่ด ทำไม 
พระ ท่าน คง ขน  ค รน เรา จะ ไม่ ลง ก็ ขวย ใจ  ครืน ลง ไป เรา ก็ ชก หน้า ไม่ ถึง 
หล ไโ  เดือด รอน เปล่า  ๆ ใน การ ปฏิป้ ค ธรรม  ผู้’ ไม่' ซึ่อค รง ก่อ คน  ฟ้า 
จะ หา ทาง สะดวก ปฏิป้ ค เขา ขาง คน  กด ธรรมะ ให้ ลง มา อยู่ ใน ระ ด ไ-] เดียว 
กบ ความ ชอบ ใจ ของ คน  ร ไ าษา ศีล ก็ เลือก รก บา สิกขาบท ที่ ง่าย  ๆ พึง 

ธรรม ก็ ขอ พึง เพียง สน  ๆ หรือ น้อย  ๆ ให้ จบ เพียง  ๑๕  หรือ  ๒๐  นาที 

อย่าง คน ท วก ไาม ฏ; ฐาน  ล่อง น้ง คง ล่วฅ รง  นํง นาน เมื่อย ขบ ไม่ สบาย 

ก็ คลาย ความ พ. ยา ยาม  ทำ ความ เขา ใจ ไป เอง ว่า  น้ง่ นาน เมื่อย นอน 

ภาวนา ก็ เห็น จะ ไห้  ไม่ เห็น มี ข้อ ห้าม ใน พระ บาลี ไหน  เมื่อ ล่ม ลง นอน 

ภาวนา ก็ เลย หล่ บ่ ไป  กลาย เบ่น หลบ ห้ม มฏ 1 ฐาน ไ ม่ไห้ ผ ล ความ ชึ่อค รง 


00๗ 


* 


ก่อ คน จึง เบน ราก ฐาน ของ การ งาน บัง ปวง  เมื่อ ซื่อ ค รง ก่อ คน ไค ใเถ้ ว กึ 
เบน อน ซื่อ ค รง ก่อ ท่า น^ย  . 

ซื่อ ค' รง ก่อ ท่าน น น คือ  การ ปฏิน่ ฅฅ รง ไปฅ รง มา ก่อ ก่น  ไม่ มี 
ลบ ลม คม ใน  มี อ^ ยา ศ ไ] เบค เผย เที่ยง ค รง คง ที่ บัง กายวาจา และ ใจ  คง 

ภา ษิค เทศนา นัย ว่า  ห ทขสฺ ส สทิส  วาจา  วาจา เช่น กบ นา ใจ  หรือ 
ว่า  ย ถา วา ที่  ฅถา กไรื  พู คอ ย่าง ใค ทำ อย่าง น น เมื่อ มี ความ ซื่อฅ รง 

ก่อ ท่าน เบน พน อ ธยา ศ ไ]  ก็ จะ จูง ใจ ให้ ซื่อฅ รม ก่อ ธรรม 

ซื่อ ค รง ก่อ ธรรม นน  ไค แก่ การ วาง ใจ ให้ เที่ยง ฅรง มุ่ง ธรรม เบน 

ประมาณ  พยายาม บริหาร การ ปฏิบ ฅให้ ธรรมะ น้อม เขา มา ใน คน  หรือ 
น้อม คน เขา ไป หา ธรรมะ  ไม่ กค ธรรมะ ให้ ลง มา อยู่ ใน ระ คบ เคียว ก่บ พน 

เคิม ของ คน  เหมือน การ พยายาม ขน ที่ สูง  โค ย ขน คาม บัน ไค ที ละ ขน 

โดย ลำ ค ไม่ ฉะ น น ความ ซื่อฅ รง นํ้ค2 อง มีสจ จะ ความ จริง เบน ราก  มี 

กก่ โญ ผูก ค เวที เบน ลำ คน  มืภ่โ ไคีเ บน ก็ งก่ กน สาขา  ใน ที่ บาง แห่ง ท่าน 

จึง เรียก รวม ก่น ว่า  ซื่อ ค รง จง รก ภ กคี  เมื่อ บุคคล มีป วาม ซื่อ ค รง คงน 

จิฅ ใจ ก็ จะ สะ อา ค มีช วะ  ความ เฉียบ แหลม ประจำ ใจ 

ช วะ  ความ เฉียบ แหล มน น ไค ไเก่ ความ ว่อง ไว ไหวพริบ  ถ้า เบน 
อง ก สม บฅข อง น้า อาชาไนย  ก็ คือ น้า ที่มีผื่ เท ไ ว่อง ไว วิ, ง เร็ว ขน หน้า น้า ที่ 

ทราม กำ ล ไ] บุรพ ล ส ไห ร ไม่ ที่ เบน คุณ สม ม่คข อง บุคคล  ท่าน หมาย ถึง 

ความ ฉลา ค สามารถ กา ค เห คุ การ ณรู้ล่ วง หน ไ เรื่อง ล ไ) ขา ร ที่มี อาการ 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน้ฅ คา  รู้ ได ใร็ว ไวฉ ไม่ พล นว่า  สรรพ ถ้งฃ าร 
บัง หลาย  บัง ที่เบ นอ คีฅอ นาก ค และ บัจจุ บัน  บัง ภาย ใน  ภาย นอก  บัง 


หยาบ ที่ ง ละเอียด  ที่ ง เลว ที่ งคี  ที่ งอ ยู่ ไกล อยู่ ใกห้  ที่ 3 หมด นน ไม่ ใช่ 

ของ เรา  เรา ไม่ ไค ใ บน สี่งนึ่ น สืงน น ไม่ ใช่^ บ็่นฅ วฅน ของ เรา  เมื่อ 

รู้ แจ ไป ระ จํกษ อย่าง น ถึง คราว ที่สไ ขา ร แปร ป รวน วิบิค พห้ค พราก โป  จะ 
ไม่ ฅอง ฅํ้นฅ นรน ทคโ ศก เศร้า เหี่ยว แห้ง ใจ  ปล่อย ให้ เบ็่น ไป คาม เรื่อง 

ของ สง ชา ร ที่มี อาการ เกิด ขน  คง อยู่  และ ค่บ' ไป  แยก ส ไข ารห้ บผู้ป ฏ๊ม่ฅ 
ให้ ห่าง ไกล  ไม่ เกาะ เกี่ยว ให้ ว พ้น วุ่นวาย  แด่ ที่] นี่ ห้อง มี อุบาย เครื่อง 

ปลอบ ใจ ห้วย ธรรมะ อีก ประการ หนึ่ง  คือ ขน คิธร รม  ห้นเ บน ประ การที่  ๓ 
ฃํนคิ  นี่ น แปล ว่า  ความ อด ทน  ถ ไอ ค ทน ห้วย มีสคิ และ ห้วย 

โยนิโส มนสิการ  เช่น ใน เวลา ที่ ไค้ ยิน คำ ด่า ว่า สบ ประมาท  ก็' สามารถ 

ประคอง สคิ พิจารณา โค ย แยบ คาย  ปลอบ' ใจ ห้วเ อง' ว่า  เขา ด่า เขา ว่า ก็คี 
ที่ งหม ค ที่ ไม่ คีนน เพราะ เรา ไป รบ เอา ค่าง หาก  ห้า เรา ไม่ รบ ก็ ไม่ เบน 

เรื่อง เบ็1 นรา ว อะไร  ให้ พิจารณา ให้ ยง ขน ไป ว่า  ถูก ด่า ถูกว่า สบ ประมาท 
นี่ ค' จริง  ๆ ไค้ ยิน ไห้ พิง เบน ลาภ ห้น ประเส ริ 1 ฐ เหมือน ทาน ช่วย บอก 

ขม ท' รพ ยอ8 น มหาศาล  แทน ที่ จะ โกรธ เคือง แคน รำคาญ  กห้บ กลาย 

ฒ็่น เรื่อง สนุก สนาน เบิก บาน ใจ  พิง พลาง แผ่ เมฅ คา ไป พลาง  ให้ ท่าน ผู้ 
ด่าน นอ ยู่ยี่ง ยืน นาน  ไม่ ไค้ มี ความ โกรธ ฃง เคือง ระคาย อย่าง นี่ เรียก ว่า 

ฅฅิก ขา ฃนคิ  แปล ว่า อคก ล่น ทน ทาน  ห้า อค ทน จน เบน คบ ะเค ชะ  จน 
เรื่อง ที่ มากระ ทบ สงบ หาย ไป เอง  อย่าง นี่ เรียก ว่า  ฅปห้ นคิ  แปล ว่า 

อค ทน จน เบน คบ ะเค ชะ  ห้า อค ทน ไห้ จน เคย ชิน  ไห้ เห้น ไค้ ยิน ไค้ รู้ 

เรื่อง ราว ที่ มากระ ทบ ใจ  ก็ ทน ไห้ เฉย ไห้  ประหนึ่ง ว่า ไม่ มี อะไร มา 

รบกวน กระ ที่ งก ระ เทือ น ใจ ขอ ผู้ปฏิ บิ คน นมี อาการ ค ไ แผ่น ดิน หรือ 


๓^ 

ค ไพ ระ 

วรุชุ ฌฅ 

ไม่ ยินดี 

ยิน ร ไย  มี ความ ประ พ ฤดี ดี คง ที่ เหมือน เสา เขื่อน  อย่าง น เรียก ว่า 

อธิ วา สน ขน ฅิ  แปล ว่า ความ อด ทน  จน ทไ เรื่อง ที่ มากระ ทบ ใหไ ยู่ ดับ 

ไค ใเก่ ทน จน กลบ เรื่อง ร ไย ใ ห1 กลาย เบน ดี  ท ไน แล ไ แด่ ท่าน สาธุชน จะ 

เลือก อด ทน ดัวย วิธี ไหน 

ใจ ที่  เขน ดี  ความ อด ทน  พึง ทราบ ลกษ ณ ะ. ดัง น ใน ขณะ ใด 
ใจ มี  ขม นฅา  ความ ทน ทาน  อธิ วา สน ฅๅ  ความ เบน คือ อคก ลน ได้ 

อจณ ฑิกฺ ก0  ความ ที่ ใจ ไม่ ค-ร ไย ฉุน เฉียว  อนสุ [สุ โร โป  ความ ไม่ ดัง 
นา ดา ให้ ไหล ออก  คือ  ไม่ ใช่ อด ได้ ใน ภาย ใน แด่น าฅา ไหล ออก มา 

ภาย นอก  อสุ คม นสุ่า  ความ เบน ผู้มี ใจ เบิก บาน ยินดี  ใน ขณะ นน พึง 

ทราบ ว่า ใจ มี ดัน ดี  ดัน ดีที่ จะ เบน ไป ไดัดั วยดี  จำดั อง อาศัย คุณ สม บิฅ 

ประ การที่  ๔ คือ  โ สร ไ! จะ  ความ เสงี่ยม 

โ สร ไจ ะนน  ใน อรรถกถา ท่าน แดั ว่า  สุสีถ ภไ โว  ความ เบน ผู้ม 
ปก ดี หรือ มี ศีลดั วยดี  สุรฅ ภา โว  ความ เบ็่น ผู้ ยินดี ดัวย ดี  แปล โดย 

ความ ว่า  ความ เสงี่ยม  อธิบาย ว่า  ถไเ บน ผู้ ดัก ษา ศีล  ก็ เบน ผู้ ดัก ษา 
โดย ความ เต็ม ใจ  ดีใจ  ชื่น ใจ  ไม่ดั อง ผน ใจ  ยินดี ใน การ ป ฏิบิฅ เช่น ไร 
ก็ ยินดี ค ไยดี  ดัวย ความ แช่ม' ชื่น แจ่ม1 ใส  ไม่ ใช่ ผน ใจ ทำ ผน ใจ ยินดี 

ธรรมะ ดัอน เบน กู่ ดับ ดัน ดี  โ สร จจะ แด่ ง กาย ดับ วาจา  ดัน ดี แด่ ง ใจ  ถไ 
ดัน ฅิไม่ ไค อาศัย โ สร ไจ ะ ก็ จะ กลาย เบน ดัน ดี อัด  ไค กร  ะ ทบ อารมณ์ 


เสา เขื่อน  ที่ ไม่ ได้ ยินดี ยิน ดัาย ด่อผู้ ที่ มา ประ ทุ ษร ไย หรือ บูชา 

พุทธ ภา ษิฅที่ ฅดัส สรรเสริญ ท่าน ผู้ เช่น นว่า  ปปิว ส โม  โน 

อินฺท ฃลป โม  ฅาที่  สุ V เพ โค  ผู้ มี' ใจ เสมอ ควย แผ่น คิน 


๔ อ 


ราย อย่าง ไร  ๆ ก็ อด ไห้  ๆ เมื่อ อด ไว ใด็ม ที่ มน ก็ ระเบิด ออก มา  กลาย 

เบน คุ ค่า' ว่า ร่า ย เสีย ดสีห ยาบ คาย  ทำ ให้ กายวาจา วิกล วิการ ไม่ น่า คู  ใน 

ทาง ป ฏิบฅ ท่าน ผู้ บำเพ็ญ ขน ฅิค วา มอ ค ทน  ห้อง มีโ สร ไจ ะ ประจำ อไ ยา ศ ใ] 

ให้ เบน การอ ค ทน แซม ชื่น แจ่ม ใส  ที่ง กายวาจา และ1 ใจ  ครบ ไฅร ทวาร 

ขไฬิ และ โ สร ไจ ะที่ง  ๒ ประการ น่  มี อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด  ย่อม ท่า ท่าน ผู้น่น 

ให้ เบ็่น ผู้ สง่า งาม น่า ทัศนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  จึง ด รส เดือน สติ 

พระ ภิกษุ ชาว เมือง โกฒั พี  ซึ่ง มี เรื่อง แด กร ไว บาดหมาง ทัน ว่า  อธ 

โข  ฅํ  ภกฺข เว  ใส เภ ถ ย0  ณุมฺห  เอวํ  สฺวา ฤฃา เฅ  ธม มวิ นพ 

ปพฺพ ชิฅา  สม ใ นา  ขมา  จ ภ เวยฺ ยา ถ .โ สร ฅา  จ แปล ว่า  คู ก่อน 

ภิกษุ ท ง หลาย  ขอ ที่ เธอ ทํ้งห ลาย  ผู้ บวช แห้ว ใน ธรรม วินัย อนเ รา กล่าว 

ด แล วอ ยาง น เบน ผู้ อด ทน และ สงบ เส ง ยม  ก็ จะ พีง งาม ใน พระ ธรรม- 

วินัย น่แล  คไ 5 น 

ธรรม  ๔ ประการ  คือ  อา ชฺช วะ  ความ ซึ่อฅ รง  ช วะ  ความ 
เฉียบ แหลม  ขน ฅิ  ความ อด ทน  โ สร ไ) จะ  ความ เสงี่ยม  ด่าง เบน 

ธรรม สนับ สนุน กน และ กน  ความ ซึ่อฅ รง ประคอง ใจ ให้ ยินดี ใน ธรรม 

มุ่ง ท่า เบน ประมาณ  กำ จด ความ เห็น แก่ฅ ว ความ คด ความ โกง แห้ง 

ใจ  ความ เฉียบ แหลม มีเ ชาว น่ไว ไหวพริบ  ก็ ทำ ใจ ให้ ก ห้า หาญ ใน การ 

ละ ชั่ว ประพฤติ ดี  รู้ เท่า ทัน  ไม่ หลง ติด ใน กลวิธี ของ ห้งข ๅร มาร  ซันฅิ 
ก็ เบน เกรื่ ลง ประ หฅป ระ หาร กิ เส ส ร้าย  ที่ เข่า มากระ ทบ รบ กๆ นา ชุ 

โสร้ ชุชุะ  ช่วย ร้กษ าอา การ กาย วา ชุๅฅ ลอค ถึง! ชุ  ใหํส์ งบ เส ที่ ยม แช่ม ใส 
เบน การ รก ษาซ ใ) ชนะ ชุาก ข่า ศีกกื อ กิเลส  ที่ ไล้ ไร้ เร้ว ไม่! ท้แป 7 ผัน 


เพราะ ผู้มีอ าชช วะ  ความ ซื่อฅ รง  การ ปฏิบ ฅก็เ บน  อุ' ซุป ฏิบํฅ  คือ 
ปฏิบํ ฅฅ รง  จไไ เข ไ ใน อง คกณ ของ พระ อริ ย สงฆ์ ว่า  อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคจ โฅ 
สาวก สง โฆ  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ปฏิ บิด ด รง 
แล วค้ง นิ  ผู้มี  ช วะ  ความ เฉียบ แหลม  ใจ ฑ็มีค วาม ว่อง ไว ไหวพริบ 

รู้ เท่า ทน ส์ง ขา ร อ นเบ็่ นอง คื, ของ ชวน บ ญญา  ' คือ ความ เฉลียว ฉลา ค ใน 
การ ปฏิบํ ด ผู้มีขํ นฅิ ธรรม  การ ปฏิบ ฅก็เ บน  ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบํ ฅจน 
ทน ไค้ เฉย ได ท่อ อา รม ณ, ริ ายท ง ปวง ที่ ผ่าน มา  ผู้มีโ ส นัจ จะ  การ ป ฏิบํด 

กีเบ็่ น สมา  ปฏิปทา  ป ฏิบํด สงบ ระ งไ บํที่ง กายวาจา และ, ใจ  ท่าน ผู้ 

สม บุ รณ์ค้ วย คุณธรรม ท1 ง ๔' ประ กา รน  จึง เบน บุรุษ อาชาไนย  ไ ครบ 
สรรเสริญ จาก พระ บรม ศาสดา ว่า  เบ็่น ผู้ ควร ของ คำนับ  เบน ผู้ ควร ของ 

ค้อน นับ  เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  ควร กราบ ไหว ไ ชู ซา  เบน เนอ นา บุญ 

ของ สํฅว โลก อย่าง ยอด เยี่ยม  ค้วย ประการ ฉะ น 

ท่าน สาธุชน  ไค้ ทราบ อรรถาธิบาย เนอ ความ แห่ง ธรรม  ๔ ประการ 
ค้ง พรรณนา มา ฉะ น แค้' ร สมควร กำหนด จด จำ และ ปฏิบํ ด ดาม  ควย ทำ 
ความ ชี่อฅ รง ให้ มี ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ มี ความ เฉียบ แหลม ว่อง ไว ไหวพริบ 
รู้ เท่า ทน เรึ่ องของ ส่ง ขา ร บำเพ็ญ ขํนดิ  ความ อด กล น ทน ทาน  สำ หนับ 
ประหาร กิเลส นัาย โห่!] ราช ย บำเพ็ญ โสนั จ จะ  คือ นัก ษา กายวาจา ดล อด 
ถึง ใจ  ใ ห ส งบ เสงี่ยม แช่ม ชี่ น แจ่ม ใส ร่าเริง เบิก บาน  แค้ จะ ยง ไม่ ไ ด้ 

ประสบ ผล สูง สุด ดาม พระ พุทธ บรรหาร ที่ กล่าว มา  กีจะ ได้ ชื่อ ว่า เบน นก 

ปฏิบํ ด ธรรม ที่ดี  จะ เบน ผู้ มีด บะ เดชะ  เบน สง่า ราศี  ควร แก่ ความ เคไ รพ 
นับถือ ขอ งอน ซน  ค้อ ง ด้วย คำ สรรเสริญ ใน พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า  จน โท- 


วพฺภ คณา  นุฅฺ โต  ปร ลา สุ  วิ โร จเร  ย่อม ไพโรจน์ ควย สง่า ราศี ใน 

ประ ชุมชน  ด ไค วง จน ท^อ นพ ‘น แลํว จาก กลีบ เมฆ  ส่อง แสง เจิค จำ อยู่ 

ฉะ น น มี อรรถาธิบาย คง บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะ น์. 


มารยาท ใ ผกา ร เยี่ยม ไข" 

ศาสตรา จาร ย นาย แพ ท ยํ่ เสนอ  อนท รส ข ศร 

วน หนึ่ง เมึ่อ คน เดือน น เอง  ขณะ น นฒ็่ น เวลา  ๘ นาฬิกา กว่า  ๆ 
ชาย และ หญิง ประมาณ  ๑0  คน  ได้ เบื่ คบ ไฅา คน ได้ ราย หนึ่ง  ซึ่ง พึ่ง' ไค้ รบ 
การ ผ่า ด้ค ใหม่  ๆ มา ได้  ๑๒  ชํว โมง เด้า ไป  เนื่อง จาก ห้อง น น ก์มิ ไค้ 

ใหญ่ โฅห้ ก เมื่อ ข ไพ เจา เบด บ่ โง คา แง ม่คู  จึง เห็น' ว่า' ใน ห้อง น นยี่ งคูแ คบ ลง 
ไป อย่าง ถนค ใจ  เมื่อ คน หลาย กน เขา ไป ยืน รวม ด้อม รอบ เตียง ของ คน ไข้ 
บาง คนกี ยืน มองอยู่ นึ่ง  ๆ แค่ ส่วน มาก พูค ส่ง เสียง ถาม และ คุย กํบ คน ไข้ 

แทบ จะ พึ่ง ไม่ ไค้ ศพท์  มิ หนำ ซึ่า บาง คน ด้ง นไ ลง บน เตียง ของ กน ไข้ น น เอง 
ข ไพ เจ ไ ไค้ ชำเลือง คู ใบ หน ไข อง คน ได้  ซึ่ง อ่อน เพลีย ห ด้ง การ ผ่าด้ ค มา 

ไม่ กี่ชว โมง น น มิ ได้ แส คง อาการ ชื่น ซม ยิน ตีค่อ การ มา ของ คน เหล่า น น 

แห้ แค่ นอ ย',  แค่ นอน นึ่ง และ หลบ ฅาฅ ลอค เวลา  คน เหล่า นนห ยคพู ค 

ชวค ราว มอง มา ทาง ขา พ เจ ไ และ เมื่อ ข ไพ เจ ไบื่ค ปง ฅา  เสียง คยกื เรึ่ม ด้น 

V น ๘ 

คง ขน อก 

เกือบ  ๆ ๓0  นาที  คน เหล่า นึ่นกื ด้ง ไม่ ลาก ด้บ เลีย ที  ข ไพ เจ ไ 

เกรง ใจ ท1 ง คน ได้ และ ผู้ มา เยี่ยม  แค่ กืด้ อง ยอม เสีย มารยาท ทีด้ อง ไป เชิญ 

ผู้ เยี่ยม ทงห ลาย ให้ กลบ เสีย ที  พยายาม ช แจง ว่า คน ได้ ขณะ นึ่ด้ องการ 

พก ผ่อน มาก ที่สุค  และ ด้ง ไม่ ปลอ คภํย นก  อีก ท1 ง แพทย์ และ พยาบาล 

จะ ได้ เด้า ไป ทำ การ รก ษาพ ยา บาล ด้วย  คน ทํ้งห 'มค จึง ยอม กลบ  เมื่อ เขา 


เหล่า น^ก ลบ ล้น หมด แ ล่ว  คน ไข ไไ วก มือ เชิญ ข ไพ เจา เขา ไป ยืน ใกล้  ๆ 

แล้ว พูด ว่า  “ขอบ คุณ มาก ครบ  คุณ หมอ  ๓ หาก คุณ หมอ ไม่ บอก ใหไ ขา 
กล้บ ผม คง แย่  ผม เกือบ จะ ฅะโ กน ออก มา หลาย ค รง ว่า  กลบ ไล้ แล้ว  ผม 
อยาก จะ นอนอยู่ เงียบ  ๆ กืเก รง ใจ ที่ เขา มืใจ มา เยี่ยม ผม  ” 

ล้น ที่ จริง  ใน ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  การ มา เยี่ยม ล้น เพื่อ ถาม ถึง ความ 
เจ็บ บวย เบ็่น ประเพณี ล้น ดี งามอย่าง หนึ่ง  ซ็่งแส คง ถึง นา ใจ ล้น เบน หวง ใย 
ของ ญ าคพื่ น้อง เพื่อน ฝูง  ซึ่ง ใน ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บวย เช่น นน  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน 
โรง พยาบาล  สถาน พยาบาล  หรือ แมไ เด่ ผู้ บ่1 ว ยอ ยู่ที่บ าน  กน ไข2 ทุก คน 
จะมื อารมณ์ อย่าง หนึ่ง คือ  ความ น้า เหว,  ความ ล้อ ง การ คน เห็น อก เห็น ใจ 
และ ล้อ ง การ ความ เบน ห่วงใย  ฉะ นใล้ ง ใด หรือ วิธี การ ใด ล้น จะ นำ มา 

ซึ่ง ความ เบิก บาน ใจ และ คลาย เหงา เบน วิธี ที่ พง กระทำ  เพราะ จิฅ ใจ ที่ 

สบาย ขน ย่อม จะ ทำ ให้ อาการ ของ โรค กระ เฅ อง ดี ขน  แด่ จฅ ใจ ของ ค ^ เจ็บ 
ที่งห ลาย เปลี่ยน แปลง' ไค้ ง่าย  ใน ระหว่าง ที่ เจ็บ ไข เช่น น1 น อาจ มี อารมณ์ 
ฉุน เฉียว  อารมณ์ หวา คกล้ ว จิฅใ จที่ห่ วง ฅนเ อง  ครอบ กร ว ดล อด จน 
อาชีพ ของ ฅน  ใน บาง เวลา กืล้ องการ ความ เงียบ สงบ  ล้อ ง การ กา รพิ ก 

ผ่อน อย่าง เค็ม ที่ 

ด8 วย เห คุนึ่ บรรดา ผู้ที่ มา เยี่ยม ไข้ กื ควร จะ สำนึก ดน อยู่ เสมอ ว่ๅ  กๅ ร 
มา เยี่ยม ของ คน นนไ ล้ม า ช่วย ให้ ผู้ บวย เบิก บาน ใจ  คลาย เหงา  หรือ ว่า มา 
ทำ, ให้ ผู้บว ย รำคาญ' ใจ  และ อาการ ทรุด มาก ยืง ขน  เรา ไล้ พบ ผู้ บวย หลาย 
ราย ที่ มก จะมื อาการ ทรุด หนัก ใน คอน กลาง คืน  เนื่อง มา จาก การ ล้อ ง คอย 
คอน น้บแ ขกที่ มา เยี่ยม และ มา คุย ควย ล้บ คน คลอ คที่ง ล้น  โดย มิ ไค้ พิก ผ่อน 


ไม่ แต่ เท่ า น นพ อ คกค อ นก ลาง คืน ก็ ยง, นอน' ไม่ หลบ เสีย อีก  เพราะ ต่อ ง 

นอน คิด ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ที' บรรดา แขก มา เยี่ยม นำ มา เล่า ให้ พง ๆ นฅอ น 

กลาง วน นน  และ เก็บ เอา มา ด้ง วล ใจ เสีย อีก ด้วย  ยี่งใ น ด้น อา ทีฅย์ ด้วย แล ว 
ยี่งมี แขก มา เยี่ยม มาก จน ไม่ มี เวลา จะ หลบ พก ผ่อน ไค ไสีย เลย  ใน ความ เห็น 
ของ แพทย์ แล่ ว จริง อยู่  การ มี ญาติ มิค ร มา เยี่ยม ทำ ให้ จิฅ ใจ คน ไข ของ ฅน 
เบิก บาน น น เบน สื่งที่ ปรารถนา อย่า งยี่ง  เพราะ แพทย์ ถือ หด้ก ที่ ว่า 

การ รก ษา คน ไข้ นนค อง รก ษาที่ ง โรคทาง กาย  และ โรคทาง ใจ ไป พร อม 

กน ด้วย  แต่ การ พ, ก ผ่อน ใ หมาก ที่สุ คน นก็เ บิน สีงที่ แพทย์ ประ สง ก มาก 

เหมือน ด้น  โค ย เฉพาะ  ผู้บิว ยที่เ บิน โรค ด้ว ใจ  โรค ที่ด้อ งด้บ การ ผ่า ด้ค 

ใหญ่  หรือ โรค ที่ ทำ ให้ มี อาการ หน ไ ไ มาก  ๆ ฉะ ด้น จึง มิ ใช่ แปลก ประหลาด 
อะไร ที่ ท่าน อาจ เห็น บาย ด้าม เยี่ยม แขวน อยู่ หนำ ห้อง  เพี่อ ด้น มิ ให้ ใคร 

เด้า ไป รบกวน คน ได้ มาก จน เกิน ไป 

นอก จา กน น แล ว การ เยี่ยม ที่ ไม่ ถูก เวลา  ทำ ให้ ด้คฃ วาง ต่อ การ 

ฅรว จ และ การ ด้กษ าพ ยา บาล ของ แพทย์ และ พยาบาล  ด้คข วาง ต่อ การ 

ใด้ ยา คาม เวลา  กีคฃ วาง ใน การ ชำระ ด้าง บา ค แผล  และ ผู้ เยี่ยม บาง คน 

ก็ คุยด้ บก น ได้ จน เลย เวลา อาหาร ของ คน ได้  ชึ่งก็ เกรง ใจ ผู้ มา เยี่ยม คน 

ไม่ อาจ บอก ให้ ทราบ ฅรง  ๆ ได้  จำนวน มากราย ที่ ผ่า ผนต่ อก ฏ ของ โรง- 
พยาบาล  และ หลาย ราย ที่ใม่ เกรง ใจ กน ได้ เสีย เลย  ท่งนํ ก็ เนื่อง' จาก ไม่ 

นึก ถึง ความ สำ ด้ญ ต่าง  ๆ และ คิค ว่า  การ เยี่ยม ของ ฅนน น ด้ายี่ ง มา เยี่ยม 
ไค้ ไม่ ว่า เวลา ใค  และ ยุง นาน เท่าใด ก็ยี่ ง' จะ นำ ความ ชึ่น1 ชม ยินดี มา สู่ คน 

ได้ มาก ขน เท่า น น ความ คิด ต่าง  ๆ เหล่า น นเบิ นความ คิคที่ ผิด อย่าง ถนัค 


ที เคียว  อนฅ ราย ใน การ เยี่ยม ไข้ ก อาจ มีไ ถ้เห มอ น กน  ถ้า หาก รู้ เท่ าไ ม่ 

ถึง การ  เช่น การ เยี่ยม กน ไข้ ที่เบ็่ น โรค ฅิคฅ่ อ ถ้นฅ ราย ต่าง  ๆ การ เยี่ยม 

นาน เกิน ควร  ท่าน อาจ' จะ รบ เอา โร คน น ต่อ' ไป อีก ก ไถ้  รำ ย ยง ไป 

กว่า น ใน เละ ไม่ น่า จะ ให้ อ นัย เลย ก็ คือ  บาง คน มา เยี่ยม ไข ไเถ้ ว ถือ โอกาส 

ใช้ ห้อง คน ไข้ น ใน อง พใา ผ่อน หลบ นอน เสย อีก ถ้วย  นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง 

กล่าว ว่า  “ ใน การ รํ กษา โรค ทุกวน นึ่  ข้า พ เจ ไ ไม่ เคย นึก หนัก ใจ ใน เรื่อง 
โรค หรือ คน ไข้ เลย  แต่ ข้า พ เข้า หนัก ใจ เรื่อง คนที มา เยี่ยม ไข้ มากกว่า,, 

การ เยี่ยม คน ไข้ จึง จำ เบ็, น ถ้อง มี มารยา ทที่คี  และ คิด เสมอ ว่า การ 

กระทำ ที เรา คิด ว่า เบน การ เห็น อก เห็น ใจ คน ไข้ น น เหมาะ สม ต่อ กา ละ เทศะ 
แล่ ว หรือ  การ เยี่ยม ไข้ นน ทำ ให้ คน ไข้ พอ ใจ เพียง ใด  และ การ เยี่ยม ไข้ 
นึ่นเ รา ไค้ ช่วย ให้ กน ไข้ เบิก บาน ใจ  หรือ อยาก ให้ คน ไข้ ทรุด หนัก ยี่ง ขน 

การ เยี่ยม กน ไข้ จึง ควร มี วิธี ปฏิบิ ฅถ้ง นึ่ 

๑.  พึง ปฏิบิ คืฅา มก ฏ ของ โรง พยาบาล หรือ สถาน พยาบาล  ซึ่ง จะ 

กำหนด เวลา ที อนุ ญาด ให้ เยี่ยม  และ จำนวน ผู้ เข้า เยี่ยม  ส0 าหข้ บ เวลา ที 
อนุ ญาฅ ให้ เยี่ยม ก็ นัก เบน เวลา ฅอน บ่าย  เพราะ ดอน เข้า เบน เวลา ที' แพทย์ 
นัก ทำ การ ฅรว จ และ รไา ษาพ ยา บาล ผู้บ่ว ย ซึ่ง ใน บาง รายการ พยาบาล 

คน ไข้ น นไม่ พึง ประสงค์ จะ ให้ ผู้ ใด เข้า ไป กีด ขวาง หรือ ไถ้ เห็น 

๒.  อย่า พยายาม กระทำ ฅนเ บน ผู้ แข่ง ข้น ถ้บผู้ อื่น ที จะ แข่ง  เบน ผู้ 

ที เข้า เยี่ยม คน ไข้ เบน คน แรก ก่อน ใคร ที ง หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งผู้ บ่วย 

ที เบน โรค บจจุ บัน  เช่น  การ ผ่า ดัด ใหญ่  ส่ง แต่ นาม บ ดร หรือ คอก ไม้ ไป 

เยี่ยม ก่อน ก็ พอ แล ว 


๓.  ก่อน จะ เข ไ เยี่ยม ควร ถาม แพ ทย ไ/เรือ พยาบาล ประจำ ดึก เสีย ก่อน 
ว่า  ควร จะเข้ เยี่ยม ได้ หรือ ไม่  และ ควร อยู่ นาน สก เท่าใด  โร* ก บาง โรค 
นน อาจ เบน โรค ฅิคฅ่ ออํ นฅ ราย ก็ ไค^ 

๔.  โดย ทั่ว  ๆ ไป แล ว ผู้บว ย ย่อม อ่อน เพลีย  และ ดอง การ 

-กา ร พก ผ่อน  อย่า เข้ เยี่ยม และ ชวน คุย ก ไง ผู้บว ย นาน เกิน ควร  เวลา ที่ 

เยี่ยม ไม่ ควร จะ อยู่ นาน เกิน กว่า  ๑๕  นาที 

๕.  เวลา เยี่ยม ไร่ โ ไม่ บไา ควร จะ เอา เรื่อง ส่วน ฅวข อง ท่าน ไป คุย 

หรือ คุย อวด ฅนเ อง ด่าง  ๆ เพราะ ผู้บว ย ขณะ นนมิ ได1 สนใจ เรึ่ อง ส่วน ด่ว 

ของ ท่าน เลย  ผู้บว ย คิด ถึง แด่ ความ เจ็บ บวย ขอ งด น 

๖.  พึง คุย แด่ เรื่อง ด่าง  ๆ ที่' จะ ก่อ ความ สคชึ่ นใ ห* แก่ กน' ไข*  อย่า 
นำ เรื่อง ก่น เศฑ้ สลด ด่าง  ๆ มา เล่า ให้ คน ไข้ พง จะ ทำ ใหไ าน ไข้ เศฑ้ สลด ไป 
ด้วย -แ ละ นำ เอา เรื่อง เหล่า น นไป คิด พง ซ่าน 

๗.  ยาม เจ็บ ไข้  กน ไข้ ย่อม จะ ห่วง ฅนเ อง  ห่วง ครอบ กร' ว และ 
ห่วง งาน ของ ฅน  ห้า หาก ผู้ เยี่ยม มา เยี่ยม ไข้  คน ไข้ มก จะ คอย สง เกด ดู 

ใบ หน้า ผู้ เยี่ยม เสมอ  ห้า ท่าน แสดง อาการ ดื่น กห้ว  ดก ใจ  หรือ รอง ไห้ 
จะ ยี่ง ทำ ให้ คน ไข้ ก่ง วลด่ อ ความ เจ็บ ไข้ ของ คน  และ เขา ใจ ว่า ดน เจ็บ หน้ก 
อย่าง ไม่ มี ทาง จะ ร5 กษา ให้ หาย ได้  อไฬ ะ เบน ผล เสีย อย่าง มาก ใน ด้าน การ 
รืกษ า 

๘.  ห้า เห็น ว่า ผู้ มา เยี่ยม มี จำนวน เกิน กว่า  ๒ คน แล ว ผู้ทม าเยี ยม 
ก่อน และ นาน พอ แห้ว  ก็ ควร ลุก ข้น อำลา คน ไข  และ เชิญ ผู้ มา เย ยม ใหม่ 

ให้ เยี่ยม ด่อ ไป 


๙.  เมึ่อ เข ไ ไป ในหํ อง คน ไฃใ เลว  อย่า เดิน ไป เดิน มา  และ อย่า 

นง บน เตียง ของ คน' ไข*"  เลือก หา เก ไอ นไ ทาง ด้าน ปลาย เท ไ เคียง คน ไข  เพ อ 
กน ไข* จะ ได้ เห็น หน ไ และ คุย กบ ท่าน ไคํ สะ ค วก  โค ย ไม่คํ อง แหงน หนำ 
เอียง คอ  หรือ พลิก ด้ว ไป ทาง ด้าน ที่ ท่านอยู่  เบน เห คุให คน ไข เมื่อย หรือ 
เหนื่อย โค ย ใช่ เห คุ 

๑0.  อย่า กล่าว คำ พูด ใด  ๆ-  อ้น ทำ ให คน ไข เสียใจ  เบน ฅน ว่า 

ผอม ลง ไป มาก,  บวม มาก จริง,  หน้า ซีด เหลือ เกิน,  ฅา ลึก โบ๋ เซียว  เบ็่น ด้น 
เพราะ น้า คำ กล่าว เหล่า นี่ หาก จะ มีผู้พู คสํกิ  ๕ กรง เท่า นน  อาการ ของ 

คน ไข* จะ ทรุด ลง อย่าง เห็น ช่ด  แค่ กม ใช่ จะ พู ค ว่า  คูหน้ เคา ก็ ไม่ เห็น เบน 
อะไร มาก นี่ นา  เพราะ คำ พูด เช่น น น จะ ทำ ใ หด น ไข ทราบ ว่า ท่าน แส รง้ พูด 
มากกว่า  ทาง ที่ดีก็ คือ การ ปลอบ โยน ว่า  คนฺไ ข* จะ หาย ไค้ ใน ไม่ ช่าฟ้ กิ  ถา 
หาก เบน นาย จ ไง  คำ พูด ที่ คิด ว่า น่า จะ ชื่น ชม ยินดี แก่ คน ไข้ ที่เบ๋ น ลูก จ ไง ก็กึอ 
“ อย่า เบน ห่วง เรื่อง งาน มาก นก  และ เรื่อง เงิน เดือน บ ริษ้ท่ จะ  จ่าย ให้ เต็ม ที่ 
จง ห ไย เร็ว  ๆ เถิด,, 

๑๑.  การ ซอ อาหาร ด่าง  ๆ ไป ฝาก คน ไข ไ บน สีงที่ ไม่ บ ไ ควร  ควร 
จะ ไค* ถาม แพทย์ หรือ พยาบาล เสีย ก่อน ว่า  มี อาหาร สีง ใด ที่ เหมาะ แก่ คน ไข้ 
เพราะ บาง คน้ง แพทย์ อาจ ไม่ ประสงค์ ที่ จะ ใ ห อาหาร ใด  ๆ นอก ไป กว่า ที่ 
ทาง โรง พยาบาล จด ให้  การ ให้ ช่อ คอก ไม* หรือ หน้ง ลือ เบน ของ เยี่ยม ที่ 

มี ค่า ดี และ เหมาะ ที่ สด 

๑๒.  น้า ไม่ จำ เบน แล วอ ย่า น่า เด็ก ไป เยี่ยม คน ไข้ ด้วย  เด็ก มก จะ 

มา ซก ซน ก่อ ความ รำคาญ ให้ คน ไน้  และ อาจ น่า เอา โรค ค่าง  ๆ กน้บ บ ไน 


ไป เกิด เจ็บ ไข้ ฅคท่ อก ไม่! ป อีก ไค้ 

๑๓.  ถ ไ หาก ท่าน เบน หวด หรือ มี โรค ดิด ต่อ ใด  ๆ อย่า พ [ทยา ม ไป 
เยี่ยม คน ไข้'  เพราะ ท่าน จะ นำ โรค เหล่า น น ไป ทับ ถม ให คน ไข้ อีก 

๑๔.  ผู้ มา เยี ยม ไข้ ไม่ ควร จะ บอ-น อาหาร  หรือ พยายาม ที่ จะ ผน ใจ 
คน ไข้ ให้ รบ ประทาน อาหาร ที่ฅน นำ มา เยี่ยม  เพึ่อ เบน การ จะ เอาใจ กน ไข้ 
เร อง อาหาร เบน หน ไ ที่ ของ โรง พยาบาล ที่ จะจํ ดใทั ถูก ทัอง ต่อ คน ไข้ แค 
ละ กน และ แต่ ละ โรค 

๑๕.  อย่า พยายาม พูด คำ พูคใ ค ๆ ทัน นึก ว่า เบน เรึ่ อง ขบ ทัน ให้ ผู้ 

บวย ที่ พึ่ง ทับ การ ผ่า ทัด มา ใหม่  ๆ โดย เฉพาะ การ ผ่า ทัด หน้า ทัอง หรือ 
ทรวง อก  ทัน จะ ไม่ เบ็่น เรื่อง ที่ฃบ ทัน เลย  ทัา หาก คน ไทัจ ะทัว เราะ มาก 

จน ค ไย ที่ เย็บ ผิว หนัง ไว้ น น เกิด ขาด 

๑๖.  ผู้ มา เยี่ยม ไข้  มิ ทัง ควร จะ มา แนะ นำ วิธี การ ทัก ษา โรค ที่ คน ไข้ 
เบน อยู่ น น ใ ห กน ไข้ พึ่ง แล  ะ แนะ นำ ยา ต่าง  ๆ ให้  พึง คิด ว่า คน เอง ก็มิ ใช่ 

แพทย์  การ รก ษาใ ค ๆ น น เบน หนัา ที่ ของ แพทย์ โดย ค รง  การ พูด 

แนะ นำ ต่าง  ๆ ย่อม ทไใ หไา น ไข้ ซึ่ง ต่อ ง การ จะ ให คน หาย เร็ว ที่ สุด นนพ ลอย 
หลง เชื่อ  และ มี ใจ เขว ไป หา วิธี การ รก ษาที่ ผิด  ๆ 

๑๗.  อย่า คอ ดึง ที่ จะ เทัา ไป เยี่ยม และ คยทั บด น ไข้ ให้ ไต่  ถา หาก 

ที่ หน ไห อง มี บาย  “ห ไม เยี่ยม”  แขวน ไว 


๑๘.  ทุก ค รง ที จะ เข ไเยี ยม  แจง ใหแพท ย หรอ พยาบาล ทราบ เสย 

ก่อน ทุก ครื่ง  และ เฃไ  เยี่ยม เมือ  ได้ ร บอน ญาด แล ว การ  เดิน เขา!: ป ใน หอ ง 
โดย การ ถือ วิสาสะ  อาจ ทำ ให้ ผูบว ย เกด ความ อบ อา ยอ ยาง มาก ใน  เม อ 


^๐ 

กน ไข* อาจอยู่ ใน ลกษ ณะ หรือ ท่า ทาง  ซึ่ง {เปร ะ สงค์ ให้ ผู้อึ่น เขา มา พบ  เช่น 
ขณะ ถ่าย อจ จา ระ  บส สา วะ  หรือ กำ ลํงรํ บ การชะ ฟ้า ง บาด แผล บริเวณ 

7"  1 ' 1 

ท ควร จะ อบ อาย 

๑๙.  โรง พยาบาล มิ ใช่ ห้อง ครํว หรือ ห้อง อาหาร  การ มา เยี่ยม 

คน ไข อย่า ได มา หุง ฅ1 ม หรือ ร่วม ริบ ประทาน อาหาร ภาย ใน ห้อง คน ไข"  ไม่ 
เพียง แก่ ผู้บว ย จะ รำคาญ  คน ไข้ ห้อง ใ กล* เคียง กิ พลอย รำคาญ ดิวย 

๒๐.  การ เยี่ยม ไข ควร ใช้ กิริยา มารยา ทอน ดี  อย่า พู ค คุย หรือ 

ห้ว เราะ กน ด8 ง เกิน ไป จน ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ ฅ่อค นไช้ อื่น  ๆ การ เบี่ด 
จาน เสียง หรือ วิทยุ ดิง  ๆ เบ็่น สี งที่มิ บง ควร อย่า งยี่ง 

๒๑.  เมึ่อ ถึง เวลา อํน ควร แล วกิ ควร กลบ ได ไสีย ที  การ ให้ คำ พูด 

อนป ลอบ โยน จิด ใจ คน ไข,  กิ เบน วิธี เยี่ยม ที่ดีที่ สุด  และ พอ เพียง แล ว 

ฉะ น น การ มา เยี่ยม ไข้ นนพี ง นึก ให้ ดี ว่า  ท่าน ไค มา เยี่ยม กน ไข. 

เพื่อ ให้ คน ไข1 หาย ดี เร็ว ขน  หรือ ว่า ท่าน มา เยี่ยม ไข ไพื่อ ให้ คน ไข้ นนท รุด 

หนัก ยี่ งฃน  ดิง จะ เห็น ได้ ถึง มารยาท ของ การ เยี่ยม ไข ของ เรา ฅาม สถาน 

พยาบาล  และ โรง พยาบาล ทุก วินนึ  ซึ่ง ก่อน ขาง จ ะ แก้ ไ ข ก้น ไ ดิ ยาก 

เกม ที. 


ค วา มน้ร อง ไต สำ หรบ ป ระ ซา ชน 

โดย 

นาย แพ ท!/  วิ ศษฎํ สัต ป รี6 ชา 

แผ มก' อายุ?' ศา' สํฅ 7 ค ณ! แเ พท ยศา ■ส ฅร์ 
จุ หา! เงก} 'ณ มหา ว ทยา ‘ล้ย 

โรค ไฅเ บน โรค ที่ พบ ได้ เสมอ  และ อาจ เบ็น ด้น ด ราย ด่อชี วิด 

ถ ไป ล่อ ย ได้ จน ถึง ระยะ สุด ด้าย  แด่ ความ ห ด้ง ที่ จะ ประ ทไชี วิด ให้ ยืน ยาว 

ฅ่อ ไป ก็ ด้ง มี อยู่  ถไไ ด้ร้บ การ รก ษาที่ ถูกด้ อง  โรค ไฅ บาง ชนิด สามารถ จะ 
รก ษาใ ห หาย เบน ปกติ ได้  บาง ชนิด ฅอง การ การ วินิจ ฉยที่ ถูกด้ อง ใน ระยะ 
แรก ร่วม ก ไ] การ ร่ก ชา โดย เร็ว  บจจ บน นความ รู้ ใน เรื่อง ได ได้ ก ไว หน้า 

ไป มาก  ทํ้ง ใน ด้าน สรร วิทยา  พ ยา ธ วิทยา  ดล อด จน การ รก ษา ด้วย วิธี 
ด่าง  ๆ นํบเ บ็, น โอกาส ด้น ดีที่ทำให ใกิค ความ ห ด้ง ที่ จะ ทำ ใด้ค นทเ บน 

โรค ได ชนิด เรื่อ ด้ง  ได้ มีชี วิด ยืน ยาว ด่อ ไป  เพึ๋อ ความ เข ไ ใจ เกย วก บ เรื่อง 
ได  เห็น สมควร ที่ จะ แนะ นำ ให้ รู้ด้ก รูปร่าง แสะ หน้า ที ของ ได โดย ด้ว โป 

พอ เบน ด้ง เฃป  - 

รูปร่าง แล ๙ การทำ งา นา เอง โก 

ได มี  ๒ ข ไง  แด่ ละฃ ไง อยู่ ขาง  ๆ กระดูก สน หลง  บริเวณ ระด้ บ 
โด ซี โครง ด้น ล่าง  โด แด ละ ขาง ใน ดูให ญ หนอ ปา ะ มา ณ ®/ ๔ ปอน ด 

และ มีด้ก ษณะ เหมือน' รปถํ่ ว แด่ ละ ได ใเ ระ กอบ ดวย ห นวย ได เลก  ๆ 


๑, 0๐0, 0๐๐  หน่วย  ซึ่ง แฅ่ ละ หน่วย น ประกอบ ฅ4 วยก ลุ่ม เสน เลือ ค ฝอย 

ติคฅ่ อก ไม่ ท่อ ไค เล็ก  ๆ ไปเ บก ที่ กรวย ไค  จาก กรวย ไค มี หลอก ก่อ ไป ส้ง 
กระเพาะ บส สา วะ 

กลุ่ม เสน เสือ ค ฝอย น่  ท่า หน ไที่ก รอง บส สา วะ จาก เสือก ที่ ไหล 

ผ่าน ไฅ  สาร ประเภท โปรตีน ซึ่ง มี โมเลกุล ใหญ่  ไม่ สามารถ กรอง ผ่าน 

เส้น เสือก ฝอย นึ่ไส้  เพราะ ฉะ น น ใน สภาพ ธรรม คาบ ส สา วะ จึง ไม่ มี 

โปรตีน  ขณะ ที่บส สา วะ ไหล ผ่าน ท่อ ไก เล็ก  ๆ เหล่ าน่  ประมาณ  ๙๙ ^ 
ของ น่า เกลือ และ สาร ค่าง  ๆ ที่ กรอง ผ่าน เส้น เสือ ค ฝอย จะ ถูก คูค กล ไม่ เข ไ 
เส้น เสือก  คง เหลือ เบน บส สาว ะที่ข ไม่ ออก จากกระเพาะ บส สา วะ เพียง  ๑ X 
เท่า น น บ ส สา วะ ของ คน  ๆ หนึ่ง ใน  ๒๔  ช ว โมง  มี ค่า ค่าง  ๆ ส้น ฅาม 
จำนวน น่า ที่กื่ม  ลำ คม น่า มาก กบ ส สา วะ มาก  ส้าคื่ ม น่า น้อย บส สา วะ 

ก็ น้อย ฅาม  แค่ โกย ปกติ แส้ วบส สา วะ โกย เฉลี่ย มี ประมาณ  ๑ ลิฅร ใน 

๒๔  ช, ว โมง  เบน ที่ น่า สนใจ ที่ไฅ แค่ ละ ข ไง น น สามารถ ทำ หน้าที่ ไค้ 

หลาย เท่า ของ หน้าที่ ใน สภาพ ธรรม กา  ก ไย เห กุน่ คน ไข้ ที่ กก ไก ออก ไป 

ข ไง หนึ่ง  เหลือ แค่ ไค ที่กีฃ ไง เคียว  ก็ย ไ) สามารถ ท่า หน้าที่ ไค้ ก และ มี 
ซีวิก อยู่ ไส้ สบาย 

หน้าที่ ของ ไต 

หน้าที่ ส่วน ใหญ่ ของ ไค เกี่ยว ก ไม่ การ ข ไม่ ของ เสีย ของ ร่าง กาย และฦๅร 
รก ษาส่ วน ประกอบ ค่าง  ๆ ของ สาร ใน ร่าง กาย ให้ คง ที่ อยู่ เสมอ  การ รก ษา 
สม กุล ย ของ นำ และ เกลือ ใน ร่าง กาย  น้บ ว่า เบน หน้าที่  กุ  สำส้ ญ ยง 


ของ ไฅ  แม้ ว่า สิ, ง แวด ล อม ภาย นอก และ อาหาร ที่ รบ ประทาน  จะ เปลี่ยน 
แปลง  แด่ ร่าง กาย ก็ ลา มารถ รก ษา สมดุล ย ของ นา และ เกลือ ไว้ ไค้ โดย อา ศ ไ] 
ได  สง ที่ ร่าง กาย ไม่ ดอง การ จะ ถูก ขจํค ออก  แด่ สี่งที่ ร่าง กาย ดอง การ ได ทำ 
หน้าที่ เก็บ ไว้ 

นอก จาก หน้าที่ ด่ง กล่าว แล8 ว ได ย งสร่ าง ■ฮ อร์โ มน' ใน การ ควบ คุม 
กวา มด นของ โล หิด และ การ สร ไง เม็ด เลือด แคง อีก ว้วย  ควย เห ดุน คน ไข้ 
โรค ได จึง มก เบน โรค โ ลหิฅ จาง ร่วม ด้วย 

ถ้า ได หยด ทำ งาน  การ ขบ ถ่าย นา และ เกลือ จากร่าง กาย ก็ น้อย ลง 

ทำ ใหใ ลิด การ ด้ง ถ้า ง ของ นา และ เกลือ ใน ร่าง กาย  ซึ่ง แสดงออก โดย อาการ 
บวม  การที่ ของ เสีย จาก การ เผา ผลาญ ของ ร่าง กาย ไม่ ถูก ขบ ออก  ท0 าใหิ 
เกิด อาการ ด่าง  ๆ ที่ เรียก ว่า  ยูรี เมีย  ซึ่ง หมาย ถึง การ ทีมีบ ส สา วะ ด้ง ใน 
เลือด ทำ ให้ มี อาการ ปาด ศีรษะ  อ่อน เพล ย คลื่น ไส  อาเจียน  ใน 
ระยะ หลืง  ๆ อาจ มี การ ชก และ หมด สฅิ  คน ไข้ ถึง แล่ ความ ดาย ใน ท สด 

โรค ไต5 ชนิด ต่าง  ๆ 

โรค ไฅมี หลาย ชนิด  ฉะ น้นย่ อม เบ็น การ ยาก ที จะ อธิบาย ใน้ล ะเอ ยด 
แด่ ละ โรค  จะ ขอ อธิบาย เฉพาะ โรค ที่ พบ บ่อย  ๆ เท่า นนิ 

๑)  การอ ไไเ สบ ของ ไต จาก [■จอ โร ก 

เชือ^ โรค อาจ เขา' ไป! นเนิ อ ได I ■ดห ดา ย, ทาง  ดอ  ทางกระแส เลอ ด 
ข้น ไป ดาม หลอด ได หรอ ทาง ทอ' แร เอ ล0  มก ทา ไหม อาการ ไช  เจ บ หลง 
บริเวณ ได  บส สา วะ บ่อย และ สฃอ งบ ส สา จ ใน บาง ราย อาการ ดง 


.กล่า วน อาจ นอ ย มาก  จน กระ ท ง ผู้' บวย ไม่ รู้ สึก เลย ก็ ไค้ ’ ด้อง อา ศ ย การ 

ฅรว จบ ส สา วะ จึง จะ วินิจ ฉย โรค ไค้ ถูกฅ อง  ๓ ปล่อย ที่ง ไว้ โดย ไม่ ไค้ รบ 

การ รก ษา  อาจกลาย เบน การอ โก เส บเรื อร, ง และ ทำ ให หน้าที่ ของ ไค 

เสย ไป 

ใย)  ลา รอก เส บ ขอน สน เดือด ฟ่อ ย ของ ไต 

เบน การอ โ แสบ ของ ไค  ซึ่ง เบน ผล จาก การ ค่อ คาน ของ ร่าง กาย ต่อ 

สง แปลก ปลอม  เช่น การ แพ้ ชี รม หรือ ถูก ผง ต่อย  หรือ อาจ เบน การ 

ต่อ คาน ของ ร่าง กาย  ต่อ การ อักเสบ ใน ที่ อื่น ของ ร่าง กาย จาก เชอ โรค 

เชอ โรค ที่ สำ ต่ญ ไต่ แก่ แบคทีเรีย  พี่ เรียก ว่า  สเค รป โค คอก ไซ  โดย มาก 
ผู้บว ยมก มี อาการ เบน ไข ใ เละ เจ็บ คอ หรือ เบน หวิด เมา ก่อน  หลง, จาก นิ น 

ประมาณ  ©ถึง ๒ อัปด าห์  มี อาการ เจ็บ ห ล่ง บริเวณ ไค  บวม ที่ หน้า หรือ 
ขา  บส สา วะ เบน เลือด  และ กวา มต่ นิโล หิฅสู ง ส่วน ใหญ่ ของ ผู้บว ย โรค 
นิ หาย, ไต่ เบน ปกคิ  ส่วน น้อย กลาย เบน การ อก เส บเร อร่ง 

การ อก เส บ ของ เส่นิ เลือด ฝอย ของ ไค  ใน ผ้บว ย จำนวน ค่อน ขาง 

มาก หา สาเหตุ ไม่ พบ  มก มี อาการ บวม อย่าง มาก  แต่ ความ ด้น โ ลหิฅ ไม่ สูง 
บส สา วะ มี โป รฅีน มาก  ผู้บว ย ประเภท นิมี โป ร ค้น ใน เลือด ค่า  การ ริก ษา 
ด้วย ป็อร่ โมน พวก สเค้ ย รอย ได้ ผลดี ใน บาง ราย  การ รก ษาส่ วน ใหญ่ 

มุ่ง ไป ใน การ ควบ คุม อาการ บวม โดย ให้ ยาฃ บบส สา วะ  และ การ ให้ อาหาร 
ที่ มี' โป ร ค้น สูง  จำ กด อาหาร ที่มี เกลือ 

๓)  การอ กเ สบ ของ ไต ชนิด เรอ ร' ง 

ถา การ อักเสบ ของ ไค ที่ง  ๒ ชนิด ที่ กล่าว มา แลว่  ไม่ ไค้ ริ, บ การ 


รก ษาที่ ถูก ห้อง  หรือ ไม่ ไค้ รบ การ รก ษาก็ ค่อย  ๆ กำเริบ ค่อ ไป  อาจ เบน 
เวลา แรม บ โค ยที่ คน บาง คน อาจ ไม่ รู้สึก ว่า มี อาการ อะไร มาก  จน ไน 
ที่สุค เนอ ไฅ ถูก ทำลาย ไป เกือบ หมค เหลือ แค่ ห้งผื ค ผู้บว ยมี อาการ ซี คล ง 
ความ คน โ ลหิฅ สูง  อ่อน เพลีย  ปวค ศีรษะ  เบึ่อ อาหาร  นอน ไม่ หล ‘บ 
ห้นฅ ามห้ ว และ นส สา วะ นอ ยล ง ใน ระยะ สุคทำยมี อาการ ชก และ หมค 
ความ รู้สึก 

^)  การ หยุด ทำ งา นของ ไต อย่าง เฉย บน ลน 

มก เกิค ขน ภาย หห้ 3 จาก การที่ ความ ห้นโ ลหิฅ ลค ลง โค ยรว ค เร็ว  เช่น 
จาก การ เสีย เลือ ค การ ให้ เลือ ค ผิด กรุ๊ป  และ สาร เคมี บางอย่าง  เช่น  ปรอท 
กืทำ ใหใ กิคโ รก นไห้  คน ไข พวก นบส สา วะ นอ ย และ มี อาการ ของ ยูรื เมีย 
แค่ เบน โรค ที่ หาย เบน ปกฅิ ไห้  แห้ บาง ราย อาจ กิน เวลา หลาย ห้ปอ าห์  การ 
กำ ห้คข อง เสีย โค ย การ ใช้ ไฅ เทียม  หรือ การ ห้าง ช่อง ห้อง ร่วม กบ การ ควบ 

คุม^ ทหาร ให้ มี โปรตีน ค่า  ๆ ช่วย ใน การ ริก ษา คน ไข ประเภท น ไค้ ตี มาก 

&)  การ พิการ ของ ไต โดย กำเนิด 

การที่ ไ ฅเลื กก ว่า ปกคิ  หรือ ไฅที เฅม ไป ควย ถูง นำ  ทำ ใหส วน ท 

ทำ งาน มีน อย มาก  ไม่ พอก ไ-เกา รขจ ค ของ เสีย ข กง ร่าง กา ย ก ทา ใหม อาการ 
ค่าง  ๆ เกิค ขน ไห้ 

๖)  โรค ไต ที่ เกิด จาก โรค ยืน  ๆ 

การ เปลี่ ยนแ ปลง ภาย' ใน' ไก อาจ เกิก ร่อ: มก บโ' 'คทํ ว ๆ',1' ค่  และอพ 
มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ การทำ งาน นก ง ไค  ฅวอ ยาง ของ โรค ท ว ไป น ไอ แก 


ความ คํนโ ลหิค สูง  เบา หวาน  โรค ของ เล็น เลือก หรือ พํงผื ค และ โรค 

ชอง เมีด เลึอ ค บางอย่าง 

อาการ ของ โร ก ไต 

อาการ ของ โรค ไฅแ บ่ง ไค ใ บน  ๒ ประเภท 
๑)  อาการ เฉพาะ ทาง บส สา วะ  อา การที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ ไค’ แก่ 
การ ถ่าย บ่ ส สา วะ บ่อย  ๆ บาง คน ถ่าย บ่ส สา วะ บ่อย มาก ฅอน กลาง คืน 

บาง ราย บ่ ส สา วะ น้อย  สี ของ บ่ส สา วะ ก็ เปลี่ยน แปลง  อาจ ขุ่น  บ่ ส สา วะ 
เบ่นเ ลือ ค หรือ สี โค คา โค ล่า  การ ถ่าย บ่ ส สา วะ ใน บาง ราย อาจ มี อาการ 
แสบ และ ไม่ สะ ค วก 

๒)  อาการ ท' วิ ไป  ไค2 แก่ การ บวม ที่ หน้า  ทอง และ ขา  ปวด ห ล่ง 
บริเวณ ได  ปวด ศีรษะ  ซีด  อ่อน เพลีย  เบึ่อ อาหาร  คลื่น ไส้  อาเจียน 
และ ความ คน โ ลหฅ สูง  อาการ ของ ยูรี เมีย เบ่น อาการ ของ โรค ได ใน ระยะ 
ที่เ บ่น มาก 

การ รก ษา 

การ รก ษา โรค ได  ขน อ? ง่กบ ชนิด ของ โรค  การ ริก ษา โรค ชนิด ที่ 
เกิด จาก การ อก เส บ โดย เชอ โรค  และ การ หยุด ทำ งาน ของ ได โดย ฉบพ ล่น 
ไค* ผลดี มาก  การ รก ษา โรค ที่ เกิด จาก การ อก เส บ ของ เส้น โล หิด ฝอย ได้ 

ผลดี ใน บาง ราย  แฅ่ การ ริก ษา โรค ได ชนิด เรํ้อ ริงนํ้ น ไค* ผล ไม่ ดีน้ก  เนื่อง 
จาก ไม่ มี เนอ ไฅที ดี เหลือ อยู่ เท่าไร  การ ริก ษา จึง มุ่ง ไป ใน ทาง ที่ จะ ประ ท่ง 
ซี วิด ช่วิค ราว  และ รก ษา ดาม อาการ  การ ใช้ ได เทียม ช่วย ใหิซี วิด ของ 


กน ไข่ ประเภท นยน ยาว ขน  แค่ เนื่อง จาก การ ลง ทุน ใน การ ใช้ ไค เทียม นื่ 

แพง มาก  จึง ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ กระทำ ใน ประเทศ ไทย  ผู้ที่เ บน โร กไฅ 

ควร ไค้ รบ การ รไา ษา จาก แพทย์ โค ย ใกล้ ช้ค  การ ใชํ ยา คาม ห้อง คลาด 

อาจ ทำ ให้ เก ค อันฅ ราย ไค้ ง่าย  สี่งที่ ควร ทราบ เกี่ยว ห้บ การ รํกษ ามีคํ ง่นื่ 
(อ)- อาหาร 

การ ควบ คุม เรื่อง อาหาร เบน สง จึาฒ็่ น มาก ใน การ รก ษา  แค่ เนื่อง 
จาก โรค' ไฅมี หลาย1 ชนิด  จึง เบน การ ยาก ที่ จะ กำหนด อาหาร คาย ห้วล ง ไป 

โรค ไค บาง ชนิด ห้อง รบ ประทาน โปรด น น้อย  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งพ วก ที่ 

เกิด จาก การ หยุด ทำ งาน ของ ไค! ดย เฉียบ พล4 น และ พวก โรค ไค เรื่อ ร ไ 

แค่ โรค ไค บาง ชนิด ห้อง รบ ประทาน โป รคีน มาก  เนื่อง จาก มี การ สูญ เสีย 

โป รคีน ใน บส สา วะ มาก  ใน ทำนอง เด ย วก4 น การ ร' บ ประทาน เกลือก แค ก 

ค่าง ห้น ไป คาม แค่ ชนิด ของ โรค  บาง ชนิด ห้อง จำ กด เกลอ  คือ ห้อง 

รบ ประทาน อาหาร จึด  แค่ บาง ชนิด ก็รึบ ประทาน เกลือ คาม ปกคิ ไค้ 

ทาง ที่คื ควร ปรึกษา แพทย์ 
ใ อ)  ยา ขบ บส สาว^ 

เบน ยา ที่ ทำ ให้ จำนวน บส สา วะ มาก ขน  ใช้ ใน คน' ไข้ ทีม อาการ บวม 
ยา ข ไง บส สา วะ บางอย่าง ข4 บ เกลือ ออก มาก  บางอย่าง ขบ นำ ออก มาก 

เพราะ ฉะ นื่น  การ ใ ชยา ฃบบ ส สา วะ จง ฅอง ทำ โดย ความ ระ ม คา' ะ ก งเบ น 

พิเศษ  ควร จะ เจาะ เลือด ดู ระห้ บ ของ เกก ออ ยู่1- ก ม อ การท ราง กาย เสย 

เกลือ และ น้า มาก เกิน ไป  อาจ ทำ ให้ ไค ทำ งาน นอ ยก งอก  และ บ บ! ท 

อาจ เบน อนค ราย ค่อชี วค 


๓)  ยา ใ] ฏิช้ว น# 

การ ใ ชยา ฆ่า เชอ โรค  ไค้ ผลคี ใน โรค ไค ที่ เก ค จาก การ อก เส บเน อง 
จาก เชอ โรค  เมื่อ การ อก เส บลค ลง  หน้าที่ ของ ไค ก็คี ขน  และ ค่อย  ๆ 
กค้บ เขา สู่ สภาพ ปกติ  แต่ อย่าง ไร ก็คี การ ใ ช* ยา จำพวก นึ่ก็ค อง ระ วง ไว้ 

เพราะ, ว่า ยา ปฏิชีวนะ บาง ช ‘แค เบ็่ น ค้น ครา ยฅ่อ อวย วะ ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย 
แ ละ บา งชนิ ค มือ, นฅ ราย ต่อ ไค เอง ค้วย 
การ ใช้ ไต เทียม 

ไค เทียม เบน เครื่อง มือ อย่าง หนึ่ง  ' ซึ่ง1 ช่วย ฃจํค ซอง เสีย ออก' จาก 

ร่าง กาย  โค ยอ าศ ไ) หล ก ของ การที่ สาร โมเลกุล เล็ก  ๆ สามารถ ผ่าน เยื่อ เซล- 
โลเ ฟน  เบน เครื่อง มือ ที่ ทำ ใหค้ วาม เข ม่ช่ นของ เกลือ ต่าง  ๆ ในเ ลือ ค กง ที่ 
ใช ทำ หน้าที่ แทน ไค ชั่ว คราว  หา ไค้ นำ ไป ใส่ แทน ไค ใน ช่อง ท1 อง ไม่  การ ใช้ 
ไค เทียม ไค ไ าลคี มาก ใน ราย ที่ ไค ห ยุค ทำ งาน โค ย เฉียบ พ ค้น  เบน การ 

ประ ทไแวลา รอ' ให้' ไค ทำ งาน คีขน  เมื่อ การ ค้กเ สบ ค่อย  ๆ หาย  แต่ ใน ราย 
ที่ ไฅค้ ก เส บ เรื่อ ร่งแ ละมี เนึ่อ ไค ที่คี เหลือ อยู่ น้อย  การ รักษา ค้วย ไค เทียม 
ไค้ ผล เบน การ ช ว คราว เท่า น้น  นอก จาก จะ ใช้ ค้น ทุก  ๒ หรือ  ๓ วน 

เช่น ที่ ทำ ค้น ใน ต่าง ประเทศ  ซึ่ง ค้อ งใ ช* ทุน ทรัพย์ และ แรง งาน มาก  น้บ ว่า 
รัง ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ ทำ ใน ประเทศ ไทย  แต่ อย่าง ไร กค  รัง เบน บญ หา ที่ 

จะ ค้อ ง ขบ ติคค้ น ต่อ ไป  ใน การที่ จะ ใช้ ไค เทียม ที่มี ราคา ถูก และ ใช้ 

แรง งาน น้อย 

&)  การ กำ ฟ้า ใ] อง เสีย โดย การ โส่น ไ ยา เขา โน ช้อง ทอง 

การ ใส่ น้า ยา ซึ่ง มี ส่วน ผสม คลาย กบ พล าสส ม่า  เช่า ไป ใน ช่อง น้อง 


ทงไ า ’ ๑ ถึง  ๒ ช, ว โมง  แล ว ปล่อย ให้ ไหล ออก  ทำ เช่น นซา  ๆ กน อยู่ 
๒๔  ช ว โมง  สามารถ กำ จด ของ เสีย ที่อ้ง อ้าง ออก จากร่าง กาย ไอ้  ทีงน 

อา ศย การ ซึม ของ สาร ต่าง  ๆ ผ่าน เยื่อ บุ ช่อง อ้อ ง ใน ระยะ เวลา เท่า  ๆ 

กน  การ รก ษาอ้ ไย วิธี นขจ ไ ไข อง เสีย ใน ร่าง กาย ไอ้ ประมาณ  ๑ / ๔ ของ 

การ ใช้ ไฅ เทียม  แต่ก็ ไอ้ ผล ที เพราะ การ ลง ทุน นอ ย แอ้ จะ อ้อ. ง ใช่ เวลา 

เบน  ๔ เท่า ของ เวลา ทีไช้ ได เทียม  เพื่อ ให้ ไอ้ ผล เท่า อ้น  เบน การ รก ษา 
ที่ เหมาะ ที่ จะ ทำ ใน ประ เทศ ไทย  ไม่ อ้อ ง ใช่ ไก รี่ อง มือ พิเศษ  และ อาจ 

ทำ ไค้ ใน ทุก โรง พยาบาล 

๖)  การ เปลี่ยน ไต 

เบน วิธี การ อ้น เทียว  ที่ จะ ช่วย คลี่ คลา ยบญ หา โรค ไฅอ้ ณ สบ เรี่อ รง 
ใน ลูก แฝด การ เปลี่ยน ได ไอ้ ผลดี ที่สุค  แต่ ใน ราย ที่ ไม่ ใช่ ฝาแฝด  บญ หา ซอง 
การที่ ร่าง กาย ต่อ อ้า นไฅ ของ คน อึ่น  เบน สิง ซึ่ง กีด อ้น ความ สำเร็จ ใน การ 

เปลี่ยน ได  การ ใช่ ยา ที่ลค การ ต่อ อ้า นของ ร่าง กาย  การ ใช่ เอกซเรย์  การ 
ใช่ สเที ย รอย ซึ่ง เบน โขร์ โมน จาก ต่อม หมวก ได  ดล อด จน การ ใช้ซึ ร่ม ต่อ อ้า น 
เม็ด เลือด ขาว ชนิด ที่ เรียก ว่า ลี่ มโฟ้ ไซ้อ้  ทำ ใอ้ค วาม สำเร็จ ใน การ เปลี่ยน 
ได มี มาก ขน  ถึง แอ้ บาง ราย จะ ใช้ ได จาก ศพ เสีย อ้วย ซา 

ที่ กล่าว มาน เบน การ รก ษา โดย ย่อ  ราย ละเอียด เบน เร อง ท จะ ดอง 

ปรึกษา แพทย์  ใน การ รไไ ษา โรค ได ชนิด ที เสน เลือด ฝอย อก เส บ ซงมี 

การส ญ เสย โปรด น ทาง บส สา วะ มาก  การ ใหส เด ย รอย อาจ ได ผล ด แด ผล 
เสีย จาก การ ใหใ นที ย รอย กีเบ็่ นเร อง ท จะ ดอง ศำที ง ถึง 


'๖ อ 


ข ไ] ควร จำ เกี่ยว กบ ไต 

๏ ) ไฅมี กวา ม สำ!',, โญ ใน การก0' ไจ ไ) ข อง เสีย  และ รก ษา สมดุล ย ของ 
๓ ลือ และ  นา ใน ร่าง กาย  ทำ ให้ มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ เบน ปกฅิ 

๒)  โรค, ใฅมี หลาย- ชนิด  แค่ ละ ชน ฅมีก วาม รุนแรง ฅ่าง  ๆ กน 
๓)  อาการ ของ โรค ไค, ที่ อาจ พบ ไค 

ก.  บวม ที่ หน้า  ท้อง  หรือ ขา และ เท้า 
ข.  ปวค หค้ง บริเวณ ใค้ ชาย โครง 
ค.  บส สา วะ ขุ่น  มีสี กาแฟ หรือ โค คา โค ล่า  หรือ มีสีเ ลือ ค 
ง.  บส สา วะ น้อย  ถ่าย บ่อย  ๆ โดย เฉพาะ เวลา กลาง คืน 

แสบ เวลา ถ่าย บ่ส สา วะ 

๔)  โรค ไค บางอย่าง อาจ ไม่ มี อาการ เลย  อาการ จะ ปรากฏ ขน เมื่อ 
เบน มาก เสีย แค้ ว 

๕)  ควร ใหไ เพท ย่ฅร วจ ร่าง กาย  ฅรว จ เลือด และ บ่ส สา วะ ทุก 

๔-- ๖ เคือ น เพื่อ ว่า จะ ได้ รก ษา โรค ไค้ ท้น ท่วง ที่ 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  หนา วิด บวร นิ I วศวิ หาร  พระ นคร 
น] ย พินิจ  อู่ สำราญ  ผ้ พิมพ์ โฆษณา  ๑๑ / ๖ เ\ 2) ๙๑]® 
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